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Klussenbedrijf Niemeijer uit Stadskanaal 
wil de focus nog meer leggen op binnenwerk! 

Lees er alles over op pagina 7.

Zaterdag 25 november de dag van de Diamant bij Juwelier Momentum in Stadskanaal! 
Lees er alles over op pagina 5.

Sterk door kennis en laagdrempeligheid
HVK Stadskanaal Technisch Advies
en Installatiebedrijf

Enorm veel kennis én laagdrempeligheid. Dat is de kracht van HVK Stadskanaal Technisch 
Advies en Installatiebedrijf. Eigenaar Albert van der Wal en zijn team komen soms letter-
lijk handen en voeten tekort. ´Het is heel erg druk. Klanten komen vaak door mond-tot-
mondreclame. Dat is ook de best denkbare reclame natuurlijk en een teken dat we het 
goed doen´, zegt Van der Wal.

Snel een offerte
HVK is behalve kundig en laagdrempelig ook 

snel. ´Als we bij de klant komen voor een 
warmtepomp, dan kunnen we in de meeste 

gevallen meteen ook een offerte op tafel 
leggen. En anders kunnen mensen werken 
met hun eigen klantportaal. We zijn van de 
korte lijnen en denken altijd in oplossingen. 
En door de kennis van mijn team hebben we 
ook vrijwel altijd een passende oplossing, 
ook al ligt die soms niet voor de hand.´

Lees verder op pagina 19.
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Scootergoed verhuist naar Musselkanaal 
en breidt uit met SG Auto’s

door Jan Johan ten Have
MUSSELKANAAL - Onder de naam Scootergoed bouwde de zaak in Emmer Compascuum in de loop der tijd een unieke 
positie op in verkoop en onderhoud van scooters. Nu de zaak is verhuisd naar Musselkanaal, is de dienstverlening 
uitgebreid met SG Auto's.  "Van scooters tot motorfietsen en van personenauto's tot campers, in principe kan de klant 
bij ons terecht voor en met alles waar een motor in zit", vertelt eigenaar Wesley Goed.

Wesley, die ook nog een stucadoorsbedrijf runt, wordt in 
het dagelijks werk bijgestaan door zijn ouders Peter en 
Jacqueline Goed. Beide ouders hebben bijzondere know-
how als het gaat om scooters. “Nieuwe scooters moeten 
tegenwoordig voldoen aan de Euro 5 norm. Dat betreft 
alle Europese milieueisen waar alle automobielen ook 
aan moeten voldoen. Scooters en brommers bestaan van 
oudsher uit betrekkelijk eenvoudige techniek. Wij hebben 
knowhow in huis van de computergestuurde technologie 
die nodig is voor Euro 5. Daarom zijn wij door de gerenom-
meerde scootermerken AGM, BTC en DJJD betrokken bij 

de ontwikkeling van technologie waarmee zij hun scooters 
laten voldoen aan die Euro 5 norm”, vertelt Peter Goed. 

Scooteronderhoud
In Musselkanaal beschikt het bedrijf over een ruime en 
goed uitgeruste werkplaats waar de familie Goed onder 
meer het onderhoud aan scooters uitvoert. “Wij zijn één 
van de weinige bedrijven die alle scooters in onderhoud 
neemt, ook de nieuwe generatie”, zegt Wesley. “Wij heb-
ben de kennis, de gereedschappen en een zeer ruime 
voorraad onderdelen in eigen magazijn. Hebben wij een 

bepaald onderdeel niet op voorraad, dan beschikken 
wij over een sterk netwerk van leveranciers die ons het 
gewenste onderdeel snel kunnen leveren.” Vader Peter 
vult aan dat de klant er ook terecht kan voor het kopen 
van onderdelen: “In deze omgeving sleutelen nog best 
veel jongeren in hun eigen schuurtje aan hun scooter. Dat 
vinden wij mooi, daarom helpen wij ze graag aan de beno-
digde onderdelen.” 

Scooterverkoop
Ook wie een scooter wil kopen, kan terecht bij Scooter-
goed. In de showroom staan diverse nieuwe exemplaren 
van de merken AGM, BTC, DJJD en RSO. Ook voor andere 
merken en elektrische scooters kan de klant er terecht. 
“Wij zijn bovenal baas in eigen huis. Daarom doen wij niet 
aan exclusieve dealerschappen. Wij voeren in principe alle 
merken”, zegt Peter. Het bedrijf is gevestigd op de locatie 
waar voorheen garagebedrijf Pot zat, aan de Marktstraat 8a 
in Musselkanaal. Het was in eerste instantie niet de bedoe-
ling om er een showroom in te richten. Toen Scootergoed 
echter een partij scooters op de kop tikte en deze voorraad 
in de voormalige autoshowroom plaatste, trok dit behoor-
lijk wat bekijks: “In een mum van tijd liep de verkoop als 
een trein, dat hadden we helemaal niet zo snel verwacht.”

SG Auto’s
Sinds kort is Scootergoed uitgebreid met zusterbedrijf SG 
Auto’s. Dit nieuwe bedrijf is nog in opbouw. Wesley licht 
toe: “De jongeren die hier voor hun scooters komen, halen 
in veel gevallen op een bepaald moment hun autorijbewijs. 
Dan willen ze hun scooter inruilen voor een betaalbare, 
leuke eerste auto. Die willen wij hen bieden. Ze kennen 
ons immers al en weten waar wij voor staan. Wij hebben 
een brug in de werkplaats en de kennis van autotech-
niek in huis om ook al het voorkomende onderhoud aan 
personenauto’s te kunnen doen. Op deze manier doen wij 
aan klantenbinding.” Richting de toekomst heeft Goed nog 
meer ambities: “Wij willen ons in de toekomst ook gaan 
specialiseren in verkoop en onderhoud van betaalbare, 
goede campers. Maar dat is voor nu nog toekomstmuziek.”

Erkend Leerbedrijf
Ook jongeren die wel toekomst zien in scooter- en auto-
techniek, kunnen terecht bij Scootergoed en SG Auto’s. 
Want het bedrijf is erkend leerbedrijf. Peter: “Ook daarmee 
neemt ons bedrijf een bijzondere positie in. Wij zijn één 
van de weinige officieel erkende leerbedrijven voor de 
opleidingen scooter- en automonteur in Noord-Nederland.”

Peter (l.) en Wesley Goed voor het pand van Scootergoed en SG Auto’s (foto Jan Johan ten Have)
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De dag van de Diamant bij Juwelier Momentum
in Stadskanaal
Op zaterdag 25 november is er weer een 

zeer exclusieve dag bij Juwelier Momen-

tum. Namelijk de dag van de Diamant. 

Op deze dag tonen zij de allergrootste 

diamantcollectie van Noord Nederland.

De bedenker van de dag van de diamant, 

voormalig klokkenmaker en eigenaar van 

twee juwelierszaken (ook een in Drachten), 

Johan van der Wijk, niet meer onder ons, 

vond het belangrijk om op deze dag een 

korting van 20% aan te bieden op diamant 

en gouden sieraden, zodat het toegankelij-

ker is voor een breder publiek.

De dag van de diamant wordt ieder jaar 

georganiseerd eind november/ begin 

december en eind april/ begin mei.

Tevens viert Juwelier Momentum deze maand haar 10 jarig 

jubileum in Stadskanaal en 5 jarig jubileum in Drachten.

Al jaren dus uw vertrouwde adres voor een aankoop van 

een mooi sieraad of horloge. Volop keuze in diverse mer-

ken, van trendy tot tijdloos en klassiek. Van goud en zilver 

tot staal en leer. Voor elk budget en voor ieder wat wils. 

Tevens een ruime keuze in trouwringen. U kunt kiezen uit 

de merken Gerstner en Gettmann. 

En voor een mooie blijvende herinnering aan een overle-

den dierbare zijn er ook sieraden om as in te verwerken of 

een vingerafdruk. Dit kan in een ring, hanger of een arm-

band. U kunt ook naar eigen idee of ontwerp een sieraad 

laten uitvoeren geheel volgens uw wensen.

Ook van een eigen trouwring kunt u iets anders laten ma-

ken. Dit in overleg met onze goudsmid.

Wij zijn bijzonder trots op onze goudsmid die het vak op 

19 jarige leeftijd heeft geleerd in Italie en voortgezet in 

Nederland. Hij is ook leraar geweest aan de volksuniver-

siteit in Emmen. Tot op de dag van vandaag, op hogere 

leeftijd, is dit ambacht nog steeds zijn grote passie wat hij 

tot in de puntjes beheerst. 

Reparaties, eigen ontwerpen en ontwerpen van klanten 

worden gerealiseerd in zijn eigen atelier.

Horlogereparaties worden uitgevoerd door Willem, de 

broer van Johan van der Wijk. Hij is al 45 jaar horlogema-

ker. Het vervangen van batterijtjes en kleine reparaties 

vinden plaats in de winkels zelf.

Volop redenen dus om een bezoek te brengen aan  

een van onze winkels. 

De dag van de diamant op zaterdag 25 november  

van 9.00 – 17.00 uur vindt plaats in onze winkel,  

Juwelier Momentum Eurostate 4 in Stadskanaal  

(tegenover de Hema) tel: 0599 – 61 49 14.

Een deskundig team staat voor u klaar om u te adviseren 

onder het genot van een hapje en een drankje.

U bent van harte welkom!

vlnr: Marchien, Anneke en Marianne
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Klussenbedrijf Niemeijer in Stadskanaal
'We willen de focus nog meer leggen op binnenwerk'
Wat kan er in drie jaar veel gebeuren. Een mooi voorbeeld 
is wel de ontwikkeling die Klussenbedrijf Niemeijer in 
Stadskanaal doormaakte. ´We hebben ondertussen acht 
mensen aan het werk en ondertussen vervul ik meer en 
meer de rol van manager. Dat is wel even wennen hoor. Ik 
ben iemand die zelf ook graag uitvoerende werkzaamhe-
den verricht namelijk. Maar het is natuurlijk mooi dat mijn 
bedrijf zich zo stormachtig heeft ontwikkeld. Dat had ik 
drie jaar geleden ook echt niet verwacht´, vertelt Gert-
Jan Niemeijer.

Mond-tot-mondreclame
Het geheim van Klussenbedrijf Niemeijer? ´Poeh, dat vind 
ik een lastige vraag. Ik denk dat we gewoon goed werk 
leveren. We krijgen verreweg de meeste klussen via mond-
tot-mondreclame. Dat zegt natuurlijk genoeg. Verder merk 
ik dat klanten hechten aan goede communicatie. Ook dat is 
bij ons prima verzorgd´, weet Niemeijer. ´En waar gewerkt 
wordt, worden fouten gemaakt. Wij streven er altijd naar 
om die zo snel mogelijk op te lossen. Een tevreden klant is 
voor ons de beste denkbare reclame.´

Focus op binnenwerk
Ondanks het feit dat het uitstekend gaat met Klussenbe-
drijf Niemeijer, wil Gert-Jan toch bepaalde zaken verande-
ren. ´We willen ons nadrukkelijk focussen op binnenwerk. 
Dat wil overigens niet zeggen dat we andere klussen uit 
de weg gaan hoor. Wat betreft binnenwerk willen we hét 
adres worden voor complete verbouwingen. Maar ook 
voor het plaatsen van een nieuwe badkamer, toilet en voor 
stroomvoorziening kunnen mensen altijd bij ons aanklop-
pen. Dat geldt ook als je bijvoorbeeld een aanbouw wilt of 
nieuwe deuren wilt laten plaatsen. Wat betreft binnenwerk 
kunnen we het gehele pakket bieden´, zegt Niemeijer.

Hecht en sterk team
Het vinden van kundig personeel was de afgelopen perio-
de lastig. ´Gelukkig hebben we nu een hecht en sterk team 

van acht mensen. Daar ben ik heel erg blij mee. Ik ben trots 
op de jongens; hoe ze het doen en hoe ze het oppakken. 
Het team bepaalt toch de kracht van je bedrijf en daarover 
hoor je mij beslist niet klagen.´

Uitbreiden van de loods
Ondanks het feit dat Gert-Jan een dus wat andere rol ver-
vult tegenwoordig, voelt hij zich niet de baas. ´Formeel ge-
sproken ben ik dat natuurlijk wel. Maar als ik samen met de 
jongens aan het werk ben, dan ben ik gewoon een collega 
hoor.  Ik ben er trots op hoe het allemaal gaat nu. Zo den-
ken we bijvoorbeeld ook aan het uitbreiden van de loods. 

Op die manier kunnen we zelf meer voorraad aanleggen. 
Zo kunnen we nog efficiënter werken´, zegt Gert-Jan. Het 
beginnen van een eigen bedrijf is een prima stap geweest. 
´Natuurlijk heb je in het begin ook de nodige stress. Aan 
de andere kant bepaal je nu zelf je eigen agenda. En dat 
ervaar ik als heel erg prettig.´

Klussenbedrijf Niemeijer is gevestigd aan de  
Beatrixstraat 65 in Stadskanaal. Telefoon: 06 - 27 82 32 23. 
Mail: info@klussenbedrijfniemeijer.nl.  
Zie ook de website www.klussenbedrijfniemeijer.nl.  
(RegioMagazine/Vincent Muskee)
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Betaalbaar, in een huiselijke omgeving en 
onder professionele begeleiding trainen bij 
Fit & Kracht Coaching in Stadskanaal

“De pijn van vandaag is je overwinning van morgen” is de quote die Paulandras Elder-
kamp regelmatig gebruikt en die wat hem betreft ook echt van toepassing is op het 
sterker en fitter maken van je lichaam. “Je moet er immers wel wat voor doen en in 
mijn praktijk help ik mensen hier graag bij, op een goede en verantwoorde manier”, 
aldus Paulandras. 

Zelf werkte hij in het verleden als tim-
merman tot hij arbeidsongeschikt raakte 
en hij zijn beroep dus niet langer uit kon 
oefenen. “Omdat het voor mijn lichaam 
beter was om te blijven bewegen en mijn 
spieren sterker te maken ging ik sporten bij 
een sportschool”, vertelt hij. “Ik merkte dat 

de begeleiding wel wat te wensen over-
liet, ik had in het begin geen idee wat ik 
moest doen en ging mezelf daardoor meer 
verdiepen in hoe spieren lopen en hoe je 
oefeningen het beste kan uitvoeren. Ik zag 
mensen soms maar wat doen, oefeningen 
werden soms compleet verkeerd uitge-

voerd en dan was er niemand in de buurt 
om hen de juiste manier uit te leggen.” 

Uiteindelijk werd het trainen van zijn 
lichaam iets waar Paulandras dagelijks mee 
bezig was en werd zijn kennis op dat ge-
bied vanzelfsprekend ook steeds groter. Hij 
besloot een opleiding tot fitnessinstructeur 
te gaan volgen en met hulp van het UWV 
werd er een bedrijfsplan voor een coaching 
praktijk aan huis opgesteld. Zijn opleiding 
heeft hij inmiddels afgerond en de opening 
van de praktijk is een feit. Paulandras: “De 
praktijkruimte is klein en huiselijk maar ik 
heb er alles wat nodig is om een goede trai-
ning te kunnen uitvoeren. Ik geef les zoals 
men dat ook in de jaren ’60, ’70 en ’80 
deed, de opbouw van de spieren van het li-
chaam ziet er daardoor uiteindelijk veel na-
tuurlijker uit. Ik focus op hoe de vezels en 
spieren lopen en door rekening te houden 
met hoe de spieren lopen bouw je betere 
en sterkere spieren.” Een duidelijke uitleg 
over hoe oefeningen uitgevoerd moeten 
worden en waar men op moet letten vindt 
Paulandras erg belangrijk want een goede 
begeleiding zorgt voor een mooier en beter 
resultaat. “Ik begin daarom ook altijd met 
een intakegesprek, we maken kennis en 
bespreken de wensen en uiteindelijk maak 
ik een trainingsschema.” Eventueel geeft 
Paulandras hierbij ook nog een betaalbaar 
voedingsadvies maar bij een gezonde 
leefstijl hoort volgens hem ook het af 
en toe eten van een hamburger of pizza. 
“Ik spreek met mijn klanten een bepaald 

aantal trainingsuren af en we trainen altijd 
minimaal 4 maanden samen”, legt Pauland-
ras uit. “Want ik weet uit ervaring dat je pas 
na 4 maanden regelmatig en goed trainen 
resultaat ziet.” 

Iedereen is van harte welkom in de praktijk 
van Fit & Kracht Coaching, ongeacht leeftijd 
of lichamelijke conditie. Begeleiding is 
altijd 1 op 1 maar in overleg is het samen 
trainen met je partner of vriend of vriendin 
ook mogelijk. Laagdrempelig, betaalbaar 
en in een huiselijke omgeving trainen 
onder professionele begeleiding van een 
personal trainer, wil jij dit ook? Neem dan 
contact op met Paulandras Elderkamp, hij 
vertelt je graag alles over de mogelijkhe-
den. (RegioMagazine/Miranda Wolters)

Fit & Kracht Coaching
Esdoornstraat 98
Stadskanaal
Tel: 06 -  83 91 75 55
Email: fitenkracht.coaching@outlook.com
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Van der Burg Installatietechniek in Stadskanaal
Een brok aan ervaring en een uitstekende
prijs-kwaliteitsverhouding!
In juni begon Michel van der Burg zijn eigen bedrijf: Van 
der Burg Installatietechniek. ´Op een gegeven moment 
kom je op een kruispunt: wat ga je doen? Ik werkte voor 
een groot installatiebedrijf en miste wel eens de waar-
dering. Om die reden ben ik voor mezelf begonnen. En 
ik moet zeggen, het loopt eigenlijk vanaf de eerste dag 
prima. Dat heeft zeker te maken met het grote netwerk 
dat ik heb en ook met de uitstekende prijs-kwaliteitsver-
houding die ik aan kan bieden´, legt Michel uit.

Bekend gezicht
´Een groot voordeel is dat ik niet nieuw ben in deze 
wereld. Ik ben door mijn ervaring een bekend gezicht en 
dat geeft vertrouwen. Behalve particulieren weten onder-
tussen ook de kleinere aannemers me prima te vinden. Ik 
heb dan ook nog geen dag zonder werk gezeten. Het loopt 
gewoon mooi door', zegt Michel tevreden.Van der Burg 
Installatietechniek heeft veel te bieden. 'Je kunt bij mij 
aankloppen voor onder meer het aanleggen van airco's, 
CV-installaties en elektra. Ook plaats ik warmtepompen en 
als je bijvoorbeeld zonnepanelen wilt, dan kan ik bemid-
delen. Ik bied dus het hele pakket aan als het gaat om 
installatiewerk. Als ik kijk naar andere installatiebedrijven, 
dan zit ik aan de goede kant van de prijs. Je krijgt bij mij 
kwaliteit tegen een zeer betaalbare prijs.´ 

Altijd korte lijnen
De installatiewereld heeft voor Michel van der Burg amper 
geheimen. ´Ik heb veel kennis en volg trouw allerlei bij-
scholingen. In deze wereld moet je ook voortdurend op de 
hoogte blijven. Momenteel wordt bovendien de CO-certi-
ficering afgerond. De eisen worden steeds strenger en ik 
voldoe aan die eisen. Ik hoop binnenkort bericht te krijgen 
dat de certificering is afgerond´, vertelt Van der Burg. ´Kies 
je voor mijn diensten, dan zijn de lijnen altijd kort. Ook dat 
is een groot voordeel. Je hebt één aanspreekpunt en dat 

ben ik. Om die reden heb ik ook niet echt de ambitie om 
groot te worden. Hoe het bevalt als zelfstandig onderne-
mer? Prima! Je leert nog elke dag en je moet voortdurend 
blijven opletten. Het bevalt me prima; ik kan nu eindelijk 
mijn eigen agenda beheren. Mijn werkgebied ligt zo rond 
een uurtje rijden van Stadskanaal. 

Ik zeg wel eens gekscherend; ik moet RTV Noord nog op de 
radio kunnen horen.´

Van den Burg Installatietechniek is bereikbaar via  
06 - 50 67 10 10. Mailen kan ook:  
info@vanderburginstal.nl. (RegioMagazine/Vincent Muskee)
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NL Glas en montage in Ter Apel
'Eigenlijk doen we alles wat met glas te maken heeft'

Nick Lourens uit Ter Apel begon vijf jaar geleden NL Glas 
en montage. Van die stap heeft hij nooit een moment spijt 
gehad. ´Je zou kunnen zeggen dat we alles doen wat met 
glas te maken heeft´, vertelt Nick. ´We hebben het lekker 
druk en het bedrijf is de laatste jaren gegroeid. We heb-
ben twee bussen lopen en staan vooral voor het leveren 
van maatwerk en de beste kwaliteit.´

Mond-tot-mondreclame
Nick Lourens is een bekende naam. Veel mensen zullen 
hem nog kennen van internationale speedway wedstrij-
den. 'Ik ben eigenlijk al heel mijn werkzame leven in deze 
branche actief. Toen ik nog op school zat, liep ik al stage bij 
Alraf en voor ik mijn eigen bedrijf begon, was ik werkzaam 
als glaszetter. Wat we doen? Dat is vrij breed. We beheer-
sen alles wat met glas te maken heeft, kunnen houten en 
kunststof kozijnen plaatsen en zijn ook het adres voor 
gevelbekleding. Dat we het lekker druk hebben, is vooral 

te danken aan mond-tot-mondreclame. Als je goed werk 
levert, dan wordt daar over gepraat en daar plukken we nu 
de vruchten van´, zegt Nick.

Glazen schuifpui in een overkapping
Ondertussen doet Nick namens NL Glas en montage een 
beroep op een uitzendkracht en kan hij indien nodig 
zzp'ers inschakelen. ´Ik werk vooral in de regio. Af en toe 
hebben we ook opdrachten in Groningen, maar doorgaans 
zijn we hier lekker in de regio actief', vertelt Lourens. Nog 
steeds kiezen veel mensen voor nieuw glas en nieuwe 
kozijnen vanwege de isolatie van de woning en om zo de 
stookkosten omlaag te brengen. 'Op die werkzaamheden 
kun je nog steeds subsidie krijgen. We doen echter meer 
dan dat. Ook als je bijvoorbeeld een glazen schuifpui in 
een overkapping wilt, kun je altijd bij ons aankloppen. 
Hetzelfde geldt voor aluminium kozijnen en HR+++ triple 
beglazing.´

Onvervalst maatwerk
NL Glas en montage staat voor het leveren van onvervalst 
maatwerk. 'We zijn ook het beste adres voor isolatie advies 
over HR++ glas tot aan het plaatsen van een nieuwe glazen 

douchecabine. Kies je voor ons, dan ben je verzekerd van 
een hoge isolatiewaarde en dat van ramen tot douchedeu-
ren. Kies je voor ons glas, dan krijg je standaard tien jaar 
fabrieksgarantie en uiteraard maken we alles perfect op 
maat´, legt Nick uit.

´Het gaat echt prima zo´
Ook voor de aanschaf en het plaatsen van houten kozijnen 
en kunststof kozijnen doe je nooit tevergeefs een beroep 
op NL Glas en montage. ´Kies je voor kozijnen van kunst-
stof, dan kies je voor onderhoudsarme kozijnen. Af en toe 
een keer reinigen en je bent klaar. Zoals het op dit moment 
met mijn bedrijf gaat, ben ik heel tevreden. Mensen kun-
nen gemakkelijk via de mail ene offerte aanvragen.´

NL Glas en montage is gevestigd aan de Sluisstraat 2 in  
Ter Apel. Telefoon: 06 - 29 77 20 72. Zie ook de website 
www.nl-glasenmontage.nl. (RegioMagazine/Vincent Muskee)
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Vervolg van de voorpagina
HVK Stadskanaal Technisch Advies en Installatiebedrijf
'Door onze kennis hebben we vrijwel altijd een passende oplossing'
Het gaat uitstekend met HVK Stadskanaal Technisch Advies en Installatie-
bedrijf. Het is druk. ´Heel erg druk zelfs´, lacht eigenaar Albert van der 
Wal. ´Er is nog steeds een personeelstekort in deze branche en wij zijn 
voortdurend met elkaar in gesprek hoe we dit kunnen ondervangen. Nee 
verkopen, dat willen we in principe niet. Maar we zijn wel altijd eerlijk 
tegenover de klant´, zegt Van der Wal.

Advies en maatwerk
Advies en maatwerk zijn behalve laagdrempeligheid en kennis kernwaarden 
bij HVK. ´Advies is erg belangrijk. Wij staan voor maatwerk. Andere mensen, 
andere wensen. Geen enkele situatie is hetzelfde. ´We willen het graag net 
zo als je het bij onze buurman gedaan hebt´, hoor ik weleens. Bij de mensen 
thuis blijkt een andere oplossing soms toch gewoon beter. Wij denken inder-
daad graag met de mensen mee en omdat we ons zo in de materie verdiept 
hebben, kunnen we  ook vrijwel altijd een passende oplossing aanbieden´, 
zegt Van der Wal.

Verlengstuk van de doe-het-zelf balie
Nog steeds gaat het hard met vooral de hybride 
warmtepompen. ´Zeker in combinatie met zonnepa-
nelen. De ontwikkelingen volgen elkaar in snel tempo 
op. Wij gaan daar ook in mee. Als verlengstuk van 
onze succesvolle doe-het-zelf balie bieden we ook 
een aantal modellen warmtepompen aan die men-
sen zelf kunnen plaatsen. Voorwaarde is wel dat je 
handig bent. Met onze instructies en schema´s kun je 
relatief gemakkelijk zelf een warmtepomp plaatsen. 
Wij zetten na controle de warmtepomp vervolgens in 
werking´, vertelt Van der Wal. ´En daarmee voldoe je 
dus nog gewoon aan de eisen die gesteld worden aan 
een subsidie.´

Renovatie van woningen
Verder kan HVK ook een hoog temperatuur warmte-
pomp aanbieden. Het is een warmtepomp op propaan 
die meteen op de bestaande CV installatie geïnstal-
leerd kan worden. ´Het grootste voordeel is dat je 
dan dus niet heel de woning op de kop hebt staan. 
Met name Samsung heeft een aantal zeer interessan-
te modellen, perfect geschikt voor de renovatie van 
oudere woningen. En zo blijft onze branche voortdu-
rend in beweging en verandert ons aanbod steeds 
weer´, weet Van der Wal.

Denken in oplossingen
Ondertussen blijft Van der Wal een maatschappelijk 
betrokken ondernemer. ´Ik probeer nog steeds om 
het weekend vrij te houden, al valt dat niet altijd mee 
hoor. Ik vlieg zelf inderdaad nog overal naar toe. Dat 
is misschien niet de ideale situatie als eigenaar - ik 
heb immers dertien mensen aan te sturen - maar 
het is gewoon even niet anders. Wij willen iedereen 
graag helpen, en dat op zo kort mogelijke termijn. We 
denken altijd in oplossingen en voorlopig kunnen wij 
die oplossingen ook nog steeds bieden´, besluit Van 
der Wal.

HVK Stadskanaal Technisch Advies en
Installatiebedrijf is gevestigd aan de 
Electronicaweg 25 in Stadskanaal. 
Telefoon: 0599 - 65 02 26. 

Zie ook de website www.hvkstadskanaal.nl. 
(RegioMagazine/Vincent Muskee)
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Ontdek de Magie van Kerst bij The Christmas 
Experience in Emmen!
Als de dagen korter worden en de koude winterwind door de straten waait, weet je dat 
het bijna tijd is voor de meest magische tijd van het jaar: Kerst. En dit jaar wordt Kerst 
in Emmen en omstreken nog specialer, met de opening van "The Christmas Experience", 
dé ultieme bestemming voor iedereen die van kerstverlichting en -decoratie houdt.

Een Passie voor Verlichting
"The Christmas Experience" is een uit de 
hand gelopen hobby van Randau Meijerink, 
eigenaar van PretMetLed.nl in Roswinkel. 
Naast gewone LED verlichting is men in 
2019 ook kerstverlichting gaan verkopen. 
In 2020 opende Randau voor het eerst zijn 
kerstshowroom in het Drentse dorp en na 
drie edities in Roswinkel gaat hij nog een 
stapje verder met een pop-up kerstwinkel 
midden in het hart van Emmen.

"De mogelijkheid deed zich voor om tijde-
lijk een pand te huren in het centrum van 
Emmen, en die kans hebben we met beide 
handen aangegrepen," vertelt Randau en-
thousiast. "Je vindt ons in de Vlinderpassa-
ge, recht tegenover de Xenos. We hebben 
alles in huis om van jouw huis en tuin een 
waar kerstparadijs te maken."

Licht, Decoratie en Beleving
Bij "The Christmas Experience" draait alles 
om licht en decoratie. Vergeet de stan-
daard kerstballen en -bomen; hier vind je 
exclusieve lichtdecoraties. Prachtige ver-
lichte rendieren, schitterende poolsterren, 
staande sterren in Duitse en Zweedse stijl, 
charmante kerstpoppetjes, notenkrakers, 
kaarsen, kerststallen, kerstfiguren en nog 
veel meer. En natuurlijk is er ook een ruim 
assortiment aan gewone kerstverlichting 
zoals cluster- of ijspegelverlichting.

"Elk artikel in onze winkel is uniek en zorg-
vuldig uitgekozen", legt Randau uit. "We 
willen dat onze klanten iets bijzonders vin-
den, iets wat ze ergens anders minder mak-
kelijk kunnen krijgen. Kerstballen hebben 
we niet, en dit jaar zijn er door de beperk-
tere ruimte ten opzichte van Roswinkel ook 
geen kerstbomen, maar gelukkig zijn daar 
vele andere artikelen voor terug gekomen 
om kerst nog wat specialer te maken "

Een Belevenis voor Jong en Oud
"The Christmas Experience" is meer dan al-
leen een winkel; het is een belevenis voor 
iedereen die van kerst houdt. Met duizen-
den brandende lampjes en betoverende 
decoraties heeft de winkel een magische 
uitstraling. “We willen geen dozen met 
plaatjes verkopen. We hebben 99% van 
de artikelen die we verkopen uitgestald en 
aangesloten. Van kransen tot poppetjes, 
alles brandt. Ik denk dat binnenlopen echt 
de moeite waard is, maar goed, dat ben ik”, 
aldus Randau.

"We willen dat onze klanten het gevoel 
hebben dat ze in een kerstsprookje zijn be-
land. We kunnen dan ook niet wachten om 
iedereen te verwelkomen in onze magische 
wereld van licht en decoratie", zegt Randau. 

Bezorging
“Logistiek is het in het centrum wat lastiger. 
In Roswinkel kon men altijd zo inladen, 

maar met die enorme dozen door het 
centrum richting de parkeergarage leek ons 
niet heel erg handig. Om onze klanten te 
helpen, bezorgen we alle grote aankopen 
zoals herten, cadeausets en fairybells gratis 
thuis. vandaar dat we dit jaar bezorgen. 
Afhalen in Roswinkel kan natuurlijk ook!”

De winkel is geopend!
Dus zet je schrap voor een kerstervaring 
zoals je nog nooit hebt beleefd! Het team 
van “The Christmas Experience´ staat klaar 
om je te verwelkomen in de betoverende 
wereld van kerstverlichting en -decoratie.

The Christmas Experience
Chagallpassage 24  |  Emmen
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Dit jaar bestaat De ieme natuurvoeding 45 jaar
De ieme natuurvoeding, al 45 jaar een 
begrip in Borger en omgeving
Wat ooit begon als een vrijwilligers initiatief is uitgegroeid tot een volwaardige winkel in biologische en biodyna-
mische producten. Sinds een aantal jaren runnen Marc en Janet de winkel, met veel plezier en passie, aan de hoofd-
straat. Naast onze vaste medewerkers draaien er nog steeds een aantal vrijwilligers mee in en om de winkel. We zijn 
erg blij met de inzet en erg gesteld 
op deze mensen.

We voeren een heel breed assor-
timent. En bijna alles wat klanten 
zoeken op biologisch en biodyna-
misch gebied is bij ons te krijgen. 
Als klanten producten missen in ons 
assortiment kijken we altijd of we 
het voor ze kunnen bestellen. Klant-
tevredenheid staat bij ons bovenaan. 
Ook advies op het gebied van dieet, 
allergieën of intoleranties helpen 
we onze klanten graag mee. Met de 
komende feestdagen voor de deur 
stellen we op verzoek ook leuke 
kerstpakketten samen.

En natuurlijk ligt de winkel nu al vol 
met alles voor een (H)eerlijke Sint en 
kerstviering.

Is het voor klanten lastig om hun 
(bewuste) boodschappen in de win-
kel te komen doen, dan kunnen we 
ze tegen een kleine vergoeding ook 
bezorgen in Stadskanaal en Wester-
wolde.
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Avondje uit bij René's Pool, Biljart & Dartcafé

René's Pool, Biljart & Dartcafé aan de Hoofdstraat in Stadskanaal blijkt een schot in de roos te zijn. Eigenaar René 
Tjarks opende de zaak in mei van dit jaar en kan nu al het aantal pool- en biljarttafels en dartborden uitbreiden. Hij 
heeft veel plannen met zijn zaak. Zo komt er onder meer een terras bij René's Pool, Biljart & Dartcafé.

Door Eline Lohman

Bij René's Pool, Biljart & Dartcafé kun je van alles doen: 
poolen, biljarten, darten én genieten van een hapje en 
een drankje in de bar. Eind mei van dit jaar begon René 
met zijn zaak en daar heeft hij nog geen seconde spijt van 
gehad, zo vertelt hij. “Het bevalt me hartstikke goed, super! 
Inmiddels zijn er zeven dartteams die hier de competitie 
spelen waaronder de eredivisie en de superleague. Dat 
vind ik echt geweldig. Biljart- en poolbiljartcompetities 
worden hier ook gespeeld. Nieuwe leden zijn van harte 
welkom. Ik had niet verwacht dat er in zo’n korte tijd zoveel 
animo voor mijn zaak zou zijn. Zelf ben ik biljartliefhebber 
en ik ben graag onder de mensen. Ik vind het mooi dat ik 
mensen een avondje uit kan bieden, ook gezinnen. Gasten 
zien genieten: daar doe ik het voor. Lekker even biljarten, 

met een bitterbal en een biertje erbij, daar komen mensen 
voor.”

Omdat René de afgelopen maanden zo druk is geweest 
met René's Pool, Biljart & Dartcafé, is het er nog niet van 
gekomen om een officiële opening te houden. Maar daar 
komt binnenkort verandering in: later dit jaar volgt die 
opening, ‘als alle tafels staan’. Daarmee doelt René op een 
flinke uitbreiding. Hij is met allerlei plannen voor zijn zaak 
bezig. “Ik heb veel plannen; ik heb eerst gekeken waar 
behoefte aan is onder de mensen. Ik wil de zaal inrichten 
voor vergaderingen, zodat bedrijven deze kunnen hu-
ren voor bijvoorbeeld een lunch. Verder wil ik kaart- en 
sjoelmiddagen gaan organiseren volgend jaar, dan komt 
er overigens ook een terras bij de zaak. Verder breid ik het 
aantal tafels en dartborden uit: ik ben begonnen met vier 

dartborden, ik heb er nu zeven en dat worden er straks 
tien. Omdat er veel vraag naar is. Verder ben ik begonnen 
met zes biljarttafels, dat worden er straks elf. Ook komt er 
een trainer bij voor biljartlessen. Mensen die een stapje 
verder willen met biljarten, kunnen deze lessen volgen. 
Een beetje leven in de brouwerij, dat is wat ik wil!”

René merkt dat er behoefte is aan vertier in Stadskanaal. 
Dat hoort hij bijvoorbeeld van de jeugd. “Jongeren geven 
aan dat ze het niet zo handig vinden als ze verder weg 
moeten om iets leuks te doen. Daarom bied ik jong en oud 
vertier in Stadskanaal! Met name voor ouderen is een spel-
letje biljart of poolen heel belangrijk, omdat ze er zo meer 
sociale contacten door opdoen.” Meer informatie over 
René’s Pool, Biljart & Dartcafé is te vinden op Facebook en 
op TikTok onder René’s Poolcafé.

René's Sportcafé
Hoofdstraat 4  |  Stadskanaal  |  0599 - 21 40 22
info@renespoolcafe.nl (Foto: Herman van Oost)
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Bestel uw glaswand of kozijn voor de overkapping of 
blokhut nu eenvoudig op www.uwglasvoorbuiten.nl
Door Miranda Wolters
Steeds meer mensen kiezen voor het vergroten van hun 
woon- of leefruimte met een overkapping of blokhut in 
de tuin. De overkapping of blokhut zorgt ervoor dat u een 
nog groter deel van het jaar van het buitenleven kunt 
genieten en wanneer u deze voorziet van glas dan kunt u 
er zelfs het hele jaar door comfortabel vertoeven. 

Voor degene die al een overkapping of blokhut in de tuin 
hebben óf voor degene die er één zelf gaan bouwen is er 
nu de webshop van Dé Blokhutproducent in Emmen waarin 
u alle materialen vindt waarmee u de blokhut of overkap-
ping op een mooie manier (flexibel) kunt afsluiten. In de 
webshop, die te vinden is onder www.uwglasvoorbuiten.
nl, maakt u kennis met het ruime assortiment glazen 
schuifwanden en vaste steellook kozijnen met landelijke 
roedeverdeling. Ook houten deuren en draai-kiep ramen 
worden in de shop aangeboden en alles wat daarbij hoort. 
Met een glazen (schuif)wand kunt u bijvoorbeeld één of 
meerdere zijden van uw overkapping afsluiten en door het 
gebruik van glas blijft het zicht naar buiten en het licht dat 
naar binnen valt fijn behouden. Schijnt de zon, dan schuift 
u de wand open en wanneer het wat kouder is of regent 
dan sluit u de wand zodat het binnen heerlijk comfortabel 
is. Bevindt de overkapping die u met de wand afsluit zich 
direct aan uw woning? Dan heeft het afsluiten van de over-
kapping ook nog een isolerende werking. Het blijft langer 
warm in de overkapping en de verwarming in de woning 
hoeft daardoor minder snel aan. Voor wat betreft het glas 
kunt u kiezen voor zowel helder glas als rookglas. Voordeel 
van rookglas is dat het voor wat meer privacy zorgt door 
zijn donkere kleur maar fijn is ook dat het zonlicht filtert. 
Zeker wanneer uw overkapping op het zuiden gericht is, 
kan dit heel prettig zijn.

De railsystemen van de glazen schuifwanden zijn verkrijg-
baar in crémewit, antraciet en zwart en qua afmetingen is 
het zo dat de railsystemen volledig op maat aangeleverd 
worden. Er zijn veel verschillende glasmaten, dus het pak-

ket wordt echt op maat samengesteld. Bouwt u zelf een 
blokhut of overkapping van hout, kunt u de benodigde 
ramen en deuren ook eenvoudig bestellen in de webshop. 
De deuren zijn in diverse uitvoeringen en maten leverbaar 
en de deuren en kozijnen kunnen in maar liefst 7 stan-
daard kleuren worden behandeld voor levering. Creëer een 
landelijke of stoere uitstraling van uw overkapping met 
één van de mooie systemen van uwglasvoorbuiten.nl. 

“We willen met deze webshop een extra service leveren 
aan klanten die zelf hun blokhut of overkapping bouwen 
of hun bestaande willen upgraden door het plaatsen van 
wanden. De systemen zijn eenvoudig online te bestellen 
en worden, doordat vrijwel alles uit voorraad leverbaar is, 

snel thuis geleverd”, legt Rosalien Kuhl uit, samen met haar 
man Erik verkoopt zij al sinds 2009 blokhutten en overkap-
pingen, garages én wanden. “Wil men vooraf nog graag 
advies van ons dan kan dat natuurlijk en vanzelfsprekend 
is men ook altijd van harte welkom in de showroom van Dé 
Blokhutproducent aan de Oosterbracht in Emmen om wat 
inspiratie op te doen.”

www.uwglasvoorbuiten.nl
www.deblokhutproducent.nl
Oosterbracht 6  | Emmen  
Tel: 0591 - 64 12 73
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Snackbar 't Wold in Onstwedde bestaat tien jaar
'We vormen samen echt een geweldig goed team'
De tijd gaat snel. Op 28 november is het namelijk alweer tien jaar geleden dat Snackbar 
´t Wold in Onstwedde de deuren opende. De tijd is voorbij gevlogen en ondertussen is 
´t Wold niet meer weg te denken uit Onstwedde. 'Onze kracht? Dat is denk ik ons mag-
nifieke team. De collegialiteit. We werken al heel lang met een vast team. Op de drukke 
dagen staan we hier zomaar met acht, negen mensen op de vloer. Het is een goed inge-
speeld team en zonder hen kunnen we echt niet´, zegt Elisa Meems, die samen met haar 
oom (Albert) en tante (Trijnie) de snackbar runt.

Goede wisselwerking
´Mijn moeder werkte in eerste instan-
tie bij ´t Wold. Toen zij vanwege ziekte 
moest stoppen ben ik ingestapt. Overigens 
werkte ik al vanaf 2013 bij de snackbar als 
hulpkracht. Ik ben na het afronden van mijn 
opleiding in 2018 fulltime in de snackbar 
gaan werken. En dat bevalt nog steeds heel 
erg goed. De wisselwerking is prima. We 
hebben allemaal onze eigen taken en dat 
werkt gewoon perfect.´

Kleine evenementen
´t Wold is meer dan een snackbar. ´Na-
tuurlijk draaien we op patat en snacks. We 
bieden echter mee. In de zomer hebben 
we een prachtig terras en kun je hier ook 
terecht voor ijs, gebak en lunches. Ver-
der hebben we nog een garage, die we 
verhuren voor feestjes tot maximaal 35 
personen. Daar kun je prima een verjaardag 
vieren en desgewenst verzorgen wij een 
warm of koud buffet. Perfect inderdaad 
voor kleine evenementen´, zegt Elisa.

Steeds mooier
Dat ´t Wold al tien jaar bestaat, is vooral 
te denken aan Trijnie. ´Iemand zei tegen 
haar: begin toch een snackbar. Albert was 
enthousiast en de rest is geschiedenis. Het 
is een gouden zet geweest. We hebben de 

afgelopen jaren geprobeerd de snackbar 
steeds mooier te maken. Er zijn diverse 
verbouwingen geweest en het resultaat 
mag er zijn. Groeien? Ik denk dat we op 
dit moment wel op de maximale capaciteit 
zitten. We kunnen qua ruimte gewoon niet 
groter en dat is ook prima.´

´Ons team is onze kracht´
Elisa prijst het team. ´Ik ben net bevallen 
van een zoon (Lucas) en als je dan ziet dat 
iedereen gewoon een stapje harder zet 
en zelfs oud-collega's bereid zijn om te 
helpen, dan weet je dat je met geweldige 
mensen werkt. Ons team is onze kracht. Als 
je bij ons in de snackbar komt, zie je ook 
altijd dezelfde gezichten. Dat geeft vertrou-
wen. Mensen weten dat het goed is.´

10-jarig jubileum
Het 10-jarig jubileum wordt groots gevierd. 
´We vieren feest van 27 november tot 2 
december. We houden dan verschillende 
winacties (volg dan vooral Facebook) 
en bij een bestelling krijg je in die week 
een cadeautje, variërend van sleutelhan-
gers, bieropeners, pennen, aanstekers en 
ledkaarsen. Tijdens de feestweek maak je 
bovendien kans op unieke ´t Wold badslip-
pers en badhanddoeken. Op die manier 
willen we onze trouwe klanten bedanken. 

Zonder al die mensen hadden wij het hier 
geen tien jaar vol kunnen houden en daar 
zijn we ze heel erg dankbaar voor´, besluit 
Elisa.

Snackbar ´t Wold is gevestigd aan de 
Dorpsstraat 29 in Onstwedde.  
Telefoon: 0599 - 63 70 22.  
(RegioMagazine/Vincent Muskee)









De Rode Jager in Wedde
Altijd nét even wat anders

Sinds vijf jaar is Karin Jager de trotse eigenaar van De Rode Jager in Wedde, het adres als het gaat om interieur, groen 
workshops en groendecoratie. 'Het is een soort van uit de hand gelopen hobby´, zegt Karin. ´Ik ben ooit begonnen 
met het geven van workshops. Later ben ik ook in opdracht gaan werken en tegenwoordig kunnen mensen ook bij me 
terecht voor de leukste interieurartikelen. En daarbij probeer ik altijd net even wat anders aan te bieden. Ik besteed 
daar echt veel tijd aan en getuige de positieve reacties lukt me dat nog steeds.´

Koffie en een praatje
Een bezoek aan de Rode Jager in Wedde is zeer de moeite 
waard. In het karakteristieke pand voelt iedereen zich 
meteen thuis. ´Die functie heb ik ondertussen ook. Mensen 
komen vaak zomaar even langs voor koffie en een praatje. 
Mensen voelen zich hier altijd welkom en dat is fijn. De 
sfeer is altijd gezellig en als mensen een workshop bij me 
volgen, weten ze dat ik sta voor uitgebreide en persoonlijke 
aandacht. Om die reden werk ik ook nooit in te grote groe-
pen. Ik wil altijd voldoende aandacht kunnen geven. Een 
workshop is voor de mensen een heerlijk avondje uit en dat 
wil ik graag zo houden´, vertelt Karin. 

Leuke en bijzondere producten
Zorgen dat er steeds weer bijzondere artikelen in de winkel 
staan is voor Karin telkens weer een uitdaging. ´De inkoop 
vind ik het mooist. Ik wil telkens weer knallen met leuke en 
bijzondere producten. Het moet gewoon net even anders 
zijn. Zelf noem ik mijn collectie heel erg afwisselend.  

Het is echt van alles wat en bovendien heb ik voor elke 
portemonnee wel iets leuks staan´, zegt Karin tevreden.
 

Warm bad
Haar werk is haar hobby. Op haar Instagram beschrijft ze 
regelmatig de gesprekken die ze in de winkel voert en de 
dingen die ze beleeft. ´Verhalen die me raken. Natuurlijk 
noem ik niet de namen van de mensen. Mensen voelen De 
Rode Jager als een warm bad en dat moet zo blijven. De 
toekomst? Echt veel groter worden  hoeft voor mij niet. Ik 
zou wel graag iemand vast willen aannemen, hoewel, en 
dat zeg ik zonder onbescheiden te willen zijn, veel mensen 
ook speciaal voor mij komen. Dat is zo gegroeid. Er zijn zelf 
mensen die weggaan als ik er een keer niet ben, haha.´

Omgaan met mensen
Natuurlijk moet de kachel ook bij Karin branden. Toch is dat 
niet de drijfveer. ´Ik kom eigenlijk uit de zorg. Het omgaan 
met mensen heb ik meegenomen naar De Rode Jager. Ik 
vind het heerlijk om met mensen om te gaan. De sfeer is 
een van de redenen waarom het nu zo lekker draait´, weet 
Karin.

De Rode Jager is gevestigd aan de Hoofdweg 8 in Wedde 
en is telefonisch te bereiken via 06 - 28 40 44 35.  
Zie ook de website www.derodejager.nl.  
(RegioMagazine/Vincent Muskee)



Laat je verrassen door de bijzondere collectie van 
Kars Potze mannenmode by Chris in Veendam

In het gezelligste straatje van Veendam vind je onder andere de winkel van Chris Ubels, 
Kars Potze mannenmode by Chris. Afgelopen januari nam Chris de mannenmode zaak 
van Kars Potze over en inmiddels voelt ze zich erg thuis in de winkel. Kars Potze man-
nenmode by Chris was een begrip in de regio en ver daarbuiten en is dat ook gebleven. 

“Dat ik als vrouw een mannenmode zaak 
heb overgenomen vinden veel mensen 
best bijzonder”, vertelt Chris. “Het onderne-
men zit van jongs af aan in mijn bloed, als 
klein kind mocht ik al helpen in de kleding-
zaak en schoenenzaak van mijn beide opa’s 
en oma’s. De modewereld en het onderne-
men zijn me dus niet vreemd en toen ik via 
via in contact met Kars kwam omdat hij met 
pensioen wilde gaan was de overname snel 
geregeld. Ik wilde graag weer een eigen 

onderneming beginnen en stapte op een 
rijdende trein, ik werd machinist van deze 
mooie zaak en ben er best trots op dat ik 
zijn bedrijf over mocht nemen.” 

Eind januari werd er begonnen met een 
kleine verbouwing en op 2 maart her-
opende de winkel weer. “We hebben de 
inrichting iets gemoderniseerd maar verder 
is er niets veranderd”, aldus Chris. Klanten 
komen nog altijd naar de Kerkstraat voor 

de uitgebreide en bijzondere collectie in 
onder andere tweed, er zijn altijd meer dan 
100 verschillende colberts op voorraad. 
Chris heeft bekende merken in huis als 
Harris Tweed, Olymp, Digel en Meyer en 
ook voor vrouwen is er een collectie tweed. 
Chris: “Klanten komen ook echt speciaal 
voor het tweed vanuit het hele land en 
zelfs daarbuiten naar Veendam. Het gaat 
ontzettend goed en leuk en 
ondanks het feit dat ik niet 
uit Veendam kom voel ik 
me hier wel heel erg thuis 
als ondernemer.” Hou je 
dus van kleding in de stijl 
van Peaky Blinders dan is 
een bezoek zeker de moeite 
waard want de collectie 
omvat behalve colberts ook 
broeken, gilets en kleurrijke 
petten. 

Chris noemt de collectie 
terecht bijzonder en verras-
send want behalve jeans en 
pantalons zijn er bijvoor-
beeld ook de travel chino’s 
van North 84. En zoek je bij-
zondere schoenen met een 
fijne pasvorm die helemaal 
matchen met je karakter en 
outfit? Dan zul je de schoe-
nen van Melik helemaal 
geweldig vinden. Schoenen 
van Melik hebben altijd iets 
aparts: een leuke print, fraai 
uitgepoetst, bijzondere zool 
of mooie details zoals een 
hielpatch. 

Nieuwsgierig geworden? Kom langs aan de 
Kerkstraat 35 in Veendam! 
(RegioMagazine/Miranda Wolters)

Kars Potze mannenmode by Chris
Kerkstraat 35  |  Veendam 
Tel: 0598 – 63 07 50
www.karspotze.nl  
Email: info@karspotze.nl



By INE Passie & Ambacht in Wedde
'Mensen moeten mijn taartjes snel komen proeven'

De wereld van Ine Paauw uit Wedde veranderde toen ze het in 2017 schopte tot de 
halve finale van het populaire televisieprogramma Heel Holland Bakt. ´Dit is wat ik wil 
en hier moet ik mee verder´, besefte Ine zich, die tot dat moment werkzaam was in de 
zorg. En zo ontstond By INE Passie & Ambacht. Ondertussen is ze patissier en bakt ze de 
heerlijkste taarten in haar eigen bakschuur. Dat doe ze in Wedde tegenwoordig, waar ze 
ook de ´langsfietstaartjes´ gaat introduceren én begin met een nieuw concept: Cake & 
Ceremony.

´Mezelf weer op de kaart zetten´
Ine woonde lang in het buitenland, daarna 
in Katwijk en Rijnsburg. Zeker daar kent 
iedereen haar. In Wedde is dat (nog) 
anders. ´Ik moet mezelf weer op de kaart 
zetten hier. Hoe? Daar gewoon de heerlijk-
ste taartjes aan te bieden. Ik zeg wel eens; 
mensen moeten me komen proeven. Ik heb 
er echter alle vertrouwen in dat het me 
hier ook gaat lukken´, vertelt ze. In Wedde 
verzorgt ze workshops tot 4 personen. 
´Mensen kunnen bovendien taartjes bij mij 
bestellen en ik ga beginnen met ´langs-
fietstaartjes´. Mensen die zin hebben in 
iets echt lekkers, bijvoorbeeld tijdens een 
speciale gelegenheid, kunnen in het week-

end taartjes bij me komen halen. Ik kondig 
dat via een krijtbord voor het huis aan en 
via mijn socials. Ik zorg ervoor dat er voor 
het weekend kleine taartjes in de koeling 
klaar staan om zo meegenomen te worden. 
Gewoon, van alles wat zoals tartelettes, 
gevulde cupcakes, sierlijke taartjes en ook 
mooie nougats Ik heb dit concept al op an-
dere plaatsen uitgerold en ik verwacht dat 
dit ook in Wedde wel gaat lopen. Ik zorg dat 
ik kwaliteit lever. Ik denk dat als mensen 
mijn taartjes eenmaal geproefd hebben,ze 
wel overtuigd zijn. In Beerta, mijn vorige 
woonplaats, kwamen zelfs mensen uit 
Duitsland langs voor mijn taartjes.´

Cake & Ceremony
De workshops zijn geweldig voor mensen 
die geïnteresseerd zijn in het bakken van 
taarten. ´Ik werk met maximaal vier mensen 
en dus weet je zeker dat je alle aandacht 
krijgt ́, zegt Ine, die nooit om ideeën 
verlegen zit. ´Mijn man noemt me wel eens 
een ideeënmachine, haha. En daar zit wel 
wat in.´ Zo bedacht ze ook het concept 
Cake & Ceremony. ´Ik lever al bruidstaar-
ten door heel Nederland. Ik ben nu echter 
ook trouwambtenaar. Ik kan mensen dus in 
de echt verbinden om vervolgens het toga 
te verwisselen voor de schort en de door 
mezelf gebakken bruidstaart aan te snijden. 
Ik vind dit echt een prachtig concept. Men-
sen staan vaak te kijken hoor; eerst in toga 
en dan in mijn Heel Holland Bakt schort. Ik 
denk dat ook dit een leuk concept is. Een 
uniek concept, ook vooral met een hoge 
kwaliteit bruidstaart.´

Kwaliteit
Deelname aan Heel Holland Bakt leverde 
Ine veel op. ´Dat klopt hoor, maar ik kijk nu 
liever naar de toekomst. Het is aan mij om 
hier ook bekend te worden en om kwaliteit 
te leveren. Je kunt wel hoog van de toren 
blazen, maar daar zitten de mensen hier 
niet op te wachten. Nogmaals; ze moeten 
me komen proeven en ik hoop dat ze dit 
massaal gaan doen. Ondertussen voelen 
mijn man en ik ons als een vis in het water 
in Wedde. Ik heb veel van de wereld ge-
zien, maar Wedde is ook gewoon prachtig.´

By INE Passie & Ambacht is gevestigd in 
Wedde. Wil je contact met Ine? Maak dan 
gebruik van het contactformulier dat je 
vindt op de website www.by-ine.nl. Mailen 
kan natuurlijk ook: together@inepaauw.nl. 
Instagram: inepaauw
Facebook: By INE Passie & Ambacht 
(RegioMagazine/Vincent Muskee)



Leuk Project in Onstwedde, 
Projectmatig zakelijke 
dienstverlening voor 
ondernemers
Toen ze een aantal jaren geleden als zzp-er begon vond ze dat naar eigen zeggen ‘doodeng’ maar inmiddels is haar 

onderneming een gevestigde naam in de regio. Ellen Paap is met Leuk Project inzetbaar op het gebied van administra-

tieve en secretariële ondersteuning en managementassistentie.

  

“Het gaat goed met Leuk Project, ik heb de 

afgelopen tijd voor veel verschillende 

klanten mogen werken en inmiddels 

vind ik het ondernemen niet meer 

doodeng maar juist super leuk”, 

vertelt Ellen. “Maar als ik één ding 

geleerd heb de afgelopen tijd dan 

is het wel dat het niet vanzelf-

sprekend is dat Leuk Project nog 

steeds bestaat. Nieuwe klanten 

en projecten komen niet vanzelf, 

ik heb er best veel voor moeten 

doen om te komen tot waar ik nu 

sta.” In de beginperiode van Leuk 

Project lag de focus vooral op het 

ondersteunen van zorginstellingen 

maar inmiddels is die focus wat breder 

geworden en werkt ze nu bijvoorbeeld 

voor de provincie en een gemeente. “Sommige 

klanten uit de beginperiode bleven en van anderen nam ik 

afscheid”, legt Ellen uit, “en daar kwamen weer 

nieuwe voor in de plaats. Ik roep altijd 

tegen iedereen dat je als mens dingen 

moet doen waar je blij van wordt 

om plezier in je werk te houden 

en dat standpunt pas ik in mijn 

eigen leven ook toe. Ondanks dat 

ik het soms lastig vind hoor, ik 

ben iemand die graag iedereen 

tevreden wil houden maar dat 

gaat soms gewoon niet. In dat 

opzicht heb ik als ondernemer 

de afgelopen jaren ook best veel 

geleerd.”

Groot voordeel van haar werk is dat 

Ellen haar flexibiliteit  hierin heel goed 

van pas komt. Dankzij het feit dat ze haar 

eigen agenda in kan delen en dus ook haar eigen 

werktijden bepaalt. Dat Ellen ambitieus en ondernemend 

is blijkt overigens ook nog uit het feit dat ze enige tijd 

geleden Studio Ster overnam, een klein bedrijf dat gespeci-

aliseerd is in het bedrukken van textiel, houten producten, 

mokken en zelfs glaswerk. “Heel erg leuk om te doen en ik 

kan er mijn creativiteit helemaal in kwijt. Maar voorlopig 

blijft Leuk Project wel gewoon mijn core business hoor”, 

zegt Ellen tot besluit. 

Meer weten over Leuk Project? Bel dan met Ellen Paap 

(06 - 21 90 64 27) of bekijk de website leukproject.nl.  

(RegioMagazine/Miranda Wolters)

Voor zelfstandig laatste verzorger Janna Wessels uit Onstwedde 
staat een waardig afscheid centraal
Digna Postmortale Zorg: laatste verzorging en eerste 
aanspreekpunt bij overlijden in zorginstellingen
door Jan Johan ten Have
ONSTWEDDE - Janna Wessels uit Onstwedde werkt al ruim vijftien jaar als laatste 
verzorger in dienst van uitvaartverenigingen en -ondernemingen. Sinds kort verleent 
zij deze diensten als zelfstandige: Digna Postmortale Zorg. "Dit geeft mij ruimte en 
vrijheid om verzorgingen op mijn eigen manier te kunnen doen", vertelt ze. Digna is 
ook eerste aanspreekpunt bij overlijden in zorginstellingen. "Een vast aanspreekpunt 
ontlast de zorg", weet zij uit ervaring.

De echtgenote en moeder van drie kinderen 
werkt al sinds 2007 als laatste verzorger: 

"Mijn toenmalige buurvrouw werkte voor 
Begrafenisvereniging Onstwedde-Vlagtwed-

de. Zij zochten een laatste verzorger en dat 
vond ze echt iets voor mij. Ik besloot om 
de stap te wagen. Vrijwel direct ontdekte ik  
dat hier mijn hart lag. Het is dankbaar werk 
om dit voor nabestaanden te kunnen doen.” 
Bij werkgevers Stout Uitvaartverzorging en 
CMO ontwikkelde en specialiseerde zij zich 
verder in de zorg voor overledenen: "Daar 
deed ik veel ervaring op in de speciale 
behandelingen om het lichaam toonbaar te 
houden tot en met de dag van de uitvaart.”

Zorginstellingen
Digna Postmortale Zorg is eerste aanspreek-
punt bij sterfgevallen in zorginstellingen. 
Janna vertelt: "In de loop der tijd ontdekte 
ik dat zorginstellingen te maken krijgen met 
vele uitvaartverzorgers. Zorgmedewerkers 
die het al zo druk hebben, moeten dan 
elke keer alle protocollen en praktische 
zaken opnieuw uitleggen. Als vast eerste 
aanspreekpunt neem ik zorginstellingen 
deze zorg uit handen. Is er een sterfgeval, 
dan bellen ze Digna. Wij regelen dan alles. 
Zo nemen wij contact op met de uitvaart-
ondernemer, gaan in gesprek met familie 
en andere nabestaanden en bieden zo snel 
mogelijk de nodige verzorging. Sommige 
zorginstellingen houden bij overlijden een 
condoleancebijeenkomst of herdenkings-
dienst, die organisatie nemen wij het zorg-
centrum desgewenst ook uit handen."

Digna Postmortale Zorg
De naam Digna betekent 'waardig'.  

Janna: "Waardig afscheid kunnen nemen 
van een dierbare staat voor mij centraal. 
Er is maar één uitvaart, dus alles moet in 
één keer goed. Dat vraagt om nauwgezet 
en precies werken. Dat past bij mij." Digna 
is inzetbaar bij uitvaartondernemingen en 
-verenigingen als er extra handen nodig 
zijn voor de laatste verzorging of bijvoor-
beeld ondersteuning bij de opbaring of 
organisatie van de uitvaart. Ook verleent 
Digna specialistische postmortale zorg zoals 
buikpuncties, het aanbrengen van body-
seals en het verwijderen van apparatuur 
als pacemakers, ICD's en neurostimulators. 
Janna: "Nabestaanden die hun waardering 
laten blijken voor een waardig en gedenk-
waardig afscheid, dat geeft mij ontzettend 
veel voldoening."

T 06-13 04 09 34
E info@dignapz.nl
I www.dignapz.nl

Kijk voor meer informatie op dignapz.nl.



Nu ook permanente make-up bij 
Nagelstudio 5 in Sellingen

Een verzorgd uiterlijk zorgt ervoor dat je je beter en zelfverzekerder voelt. Wenkbrauwen laten je gezicht spreken 
en mooi gelakte nagels zien er niet alleen verzorgd uit maar hebben ook als groot voordeel dat ze zeker drie tot vier 
week mooi blijven zonder dat je ze bij moet werken.. Bij Nagelstudio 5 in Sellingen kun je voor zowel een wenkbrauw- 
als nagelbehandeling terecht. 

“4 jaar geleden begon ik als nagelstyliste”, vertelt Fiena 
Jansen, eigenaresse van Nagelstudio 5. “Ik werk met 
nagelproducten van het merk Crystal Nails en Magnetic, 
zo heb ik voor iedereen een product dat bij haar past. Na 
een behandeling in de salon geniet je drie tot vier weken 

van mooie nagels.” Een nagelbehandeling kan bestaan uit 
het verlengen met een kunstproduct genaamd Powergel 
van Magnetic. Hiermee maak je elke nagel op de gewenste 
lengte en kunnen zelfs vormcorrecties gedaan worden. 
Denk hierbij aan zogenoemde haviksnagels, deze groeien 
naar beneden en kunnen met de powergel heel mooi ge-
corrigeerd worden. 

Het is ook mogelijk je natuurlijke nagels te versterken met 
gellak met lichte versteviging of een Biab behandeling. Biab 
is heel erg geschikt als je de natuurlijke nagel een mooie 
natuurlijke uitstraling wilt geven. Het maakt de natuurlijke 
nagel steviger en breekt minder snel. Biab is een semi-
transparante gel, je ziet de natuurlijke nagel er heel licht 
doorheen. Wil je er een kleurtje overheen laten aanbren-
gen dan kan dat met een gellak in de kleur van jouw keuze. 
“De trend van dit moment is ook wel een natuurlijke, niet 
te lange nagel”, vertelt Fiena. “De vraag naar natuurtinten 
blijft maar lange en mooi gekleurde nagels mogen ook nog 
gewoon hoor.”

Wenkbrauwstyling 
Vanaf 1 december bied Fiena PMU aan in de salon voor 
zowel wenkbrauwen als eyeliners. Goed gevormde wenk-
brauwen laten  je gezicht spreken. “Het goed plaatsen van 
de wenkbrauwen vergt best wel wat kennis  en daarom ben 
ik dit jaar begonnen met een gedegen opleiding in Elburg 
die mij de juiste kennis en training biedt. Denk aan kennis 
over kleurenleer, verschillende huidtypes, correcties om ie-

mand een mooie frisse blik te 
geven enz.” Tijdens de eerste 
afspraak worden de wensen 
van de klant besproken en 
wordt de wenkbrauw eerst 
met potlood op de huid voor-
getekend. Zo kan Fiena samen 
met de klant tot het juiste mo-
del komen. Pas daarna wordt 
er getatoeerd en na 6 weken 
komt de klant terug voor het 
eventueel bijwerken.  Groot 
voordeel van permanente ma-
ke-up is dat je wenkbrauwen 
na de behandeling gemiddeld 
een tot anderhalf  jaar mooi 
blijven en je er dus geen 
omkijken meer naar hebt. De 
technieken op het gebied van 
permanente make-up zijn de 
afgelopen jaren alleen maar 
verder geprofessionaliseerd, 
Fiena past zowel de hairstroke techniek als powderbrows 
toe. “Bij de hairstroke techniek worden als het ware kleine 
haartjes tussen je eigen wenkbrauwharen getekend en 
bij de powderbrows wordt de hele wenkbrauw met kleine 
pixels op kleur gebracht. Pixels hebben als voordeel dat het 
een luchtiger geheel geeft.” Qua kleur is er keuze uit veel 
verschillende tinten, van roodbruin tot heel donker, het kan 
allemaal. Over het algemeen kiezen de meeste dames wel 
voor een natuurlijke wenkbrauw. Voor veel dames is de 
prijs van een behandeling doorslaggevend maar Fiena kiest 
er vooral voor om kwaliteit te leveren. Daarom duurt een 
behandeling ook wat langer, ze neemt de tijd zodat je zeker 
weet dat het de juiste beslissing is.

Eyeliner
Binnenkort is het ook mogelijk een eyeliner met perma-
nente make-up te laten zetten en dat kan zowel onder als 
boven. Ook kan er een infralash geplaatst worden. Bij deze 
techniek wordt er optisch meer volume aan je wimpers 
gegeven door een lijntje in de wimperrand te plaatsen  
gezet met als resultaat een natuurlijke volle uitstraling en 
sprekende ogen zonder echte make-up look. “Een eyeliner 
boven zal altijd in combinatie met een infralash worden 
geplaatst, omdat je anders met alleen een eyeliner een 
zwevend zwart lijntje krijgt. Eyeliner onder kan natuurlijk 
ook”, legt Fiena uit. “Net als een winged eyeliner, er zijn 
nog altijd veel dames die daar de voorkeur aan geven. 
Hiermee kunnen er kleine correcties aan een oogvorm 
gedaan worden, denk aan ooghoek verlengen, verhogen en 
verlagen.” Ook deze wordt alleen in combinatie met een 
infralash gezet. 

Er zijn vele mogelijkheden, neem eens vrijblijvend con-
tact op via de mail of telefoon. “In de toekomst wil ik nog 
de opleiding doen voor de schaduweyeliner, dit geeft in 
combinatie met een bovenlijn nog meer uitdrukking aan je 
ogen. Ook staat PMU voor de lippen nog op het lijstje, en zo 
blijf ik me dus ontwikkelen.”

Nagelstudio 5
Weenderstraat 5  |  Sellingen
Tel: 06 – 81 47 44 50  |  www.nagelstudio5.nl 
Email: fienajansen1982@gmail.com



Aty's was en strijkservice in Stadskanaal
'Ik heb van mijn hobby mijn beroep gemaakt'

Wassen en strijken. Dat is wat Aty Horlings uit Stadskanaal voor parti-
culieren, bedrijven en voetbalclubs doet. ´Ik heb van mijn hobby mijn 
beroep gemaakt. Ik vind het heerlijk om te wassen en te strijken. Ik 
ben Aty´s was en strijkservice tien jaar geleden begonnen en ik heb 
daar nog nooit een seconde spijt van gehad´, zegt Aty tevreden.

Drie wasmachines
´Toen wassen en strijken uit de 
zorg verdween, zag ik mijn kans 
schoon. Ik vond het altijd al heer-
lijk om vooral te strijken. Door te 
strijken maak ik mijn hoofd leeg. 
Je kunt de radio hard aan zet-
ten en dansen, maar ook als het 
heel stil is geniet ik volop. Je ziet 
bovendien altijd het resultaat 
en dat geeft me elke keer weer 
een goed gevoel', legt Aty uit, die 
momenteel voor een zeer zachte 

prijs wast en strijkt voor revali-
datiecentra, artsen, particulieren 
en voetbalclub SJS. ´Iedereen 
die zelf niet kan of wil wassen en 
strijken, kan een beroep op mij 
doen. Ik heb drie wasmachines 
beschikbaar, twee van 10 kg en 
één van 17 kg. Verder heb ik een 
strijkmachine en kan ik ook kleine 
kledingstukken stomen. Ik lever 
altijd kwaliteit en vind het heerlijk 
dat de witte broekjes van SJS 
weer hagelwit uit de wasmachine 

komen´, zegt Aty, iemand die niet 
stil kan zitten. ´Naast mijn was- en 
strijkwerk werk ik ook nog voor 
Bol.com. Ook dat kan ik van huis 
uit doen. Ik vermaak me prima 
zo´, lacht Aty. 

Zeer flexibel
Bed and Breakfasts, asielzoekers-
centra en mensen uit de straat; 
allemaal weten ze Aty onder-
tussen te vinden. ´Ik ben zeer 
flexibel. Ik werk snel. Heb je iets 
wat de volgende dag gewassen en 
gestreken moet zijn voor bijvoor-
beeld een speciale gelegenheid, 
dan regel ik dat gewoon. Halen en 
brengen is ook geen probleem, 
op maandag heb ik meestal de 
wissel dag maar moet er tussen-
door nog iets gehaald worden is 
dat ook geen probleem. In overleg 
is er gewoon heel veel mogelijk. 
Moeten de dekbedden gewassen 
worden? Kom maar op! Nee komt 
in mijn woordenboek niet voor. En 
ik ben allesbehalve duur. Ik ben 
zelf weleens verbaasd over hoe 
goed het loopt. Het merendeel 
van de nieuwe klanten krijg ik  
door mond-tot-mondreclame. Als 
je goed en snel werk levert, dan 
wordt daar over gepraat´, weet 
Aty ondertussen uit ervaring. 

Nieuwe klanten
Aty is tevreden zoals het nu gaat. 
´Het moet allemaal wel te doen 
blijven en niet uit de hand lopen. 
Ik kan nu nog prima nieuwe 

klanten gebruiken. Mensen die om 
wat voor reden dan ook niet zelf 
kunnen of willen wassen, kunnen 
gewoon contact met me opne-
men.´ Aty´s was- en strijkservice 

is gevestigd aan de Brugstraat 7 in 
Stadskanaal. Je kunt Aty bellen via 
06 - 57 59 37 64. (RegioMagazine/
Vincent Muskee)

Renate Paans Accountancy in Onstwedde, een betrouwbare steun 
en toeverlaat op het gebied van administraties, belastingzaken, 
bedrijfsadviezen en nog veel meer 
23 jaar geleden begon Renate Paans al-
leen, als zzp registeraccountant, vanuit 
haar woning in Alteveer met haar accoun-
tantskantoor. Inmiddels is Renate Paans 
Accountancy voor talloze ondernemers én 
particulieren in de regio een betrouwbare 
steun en toeverlaat op het gebied van 
administraties, belastingzaken en bedrijfs-
adviezen, iets waar Renate met recht trots 
op is.

Steeds meer vrouwelijke collega’s 
De accountancy is een echte mannenwe-
reld, slechts 25% van de accountants zijn 

vrouw. Renate: ”In het verleden waren dat 
er nog minder maar gelukkig krijg ik steeds 
meer vrouwelijke collega’s. Ik denk dat je je 
als vrouw echt van de mannen onderscheidt 
doordat wij vrouwen over het algemeen 
over een groter empathisch vermogen be-
schikken, we reageren soms anders dan dat 
mannen zouden doen en daardoor verschilt 
onze aanpak van verschillende zaken nogal 
eens.” 

Nieuw belastingplan
Kracht van Renate Paans Accountancy is 
dat er nooit zomaar iets gedaan wordt met 
de cijfers en er heel precies gekeken wordt 
naar wat de financiële gevolgen voor de on-

dernemer of particulier zul-
len zijn. “Iedere euro meer 
of minder betekent immers 
ook vaak meer of minder 
geld voor de klant.” aldus 
Renate. Vragen die Renate 
en haar team de laatste tijd 
vaak van klanten krijgen 
die ondernemer zijn gaan 
vooral over het nieuwe 
belastingplan waarin 
wijzigingen in de belasting-
regels worden voorgesteld. 
“Kleine zelfstandigen, de 
eenmanszaken, konden bij-
voorbeeld gebruik maken 
van een aantal voordelen 
zoals de zelfstandigen-
aftrek. Nu die zelfstandi-
genaftrek langzaam wordt afgebouwd is 
de eenmanszaak voor een aantal van hen 
minder interessant geworden en is het mis-
schien fiscaal verstandiger om de zaak in 
een BV onder te brengen. We kennen onze 
klanten goed en kunnen hierin dus ook ad-
viseren want iedere situatie is weer anders 
natuurlijk. En dat is ook wat ons werk zo 
leuk maakt trouwens.” Er wordt zo efficiënt 
mogelijk met de ondernemers samenge-
werkt, gegevens worden tegenwoordig 
meestal via de digitale weg aangeleverd en 
het werken met het softwarepakket voor 
de administratie is steeds gemakkelijker 
geworden. “Btw aangiftes zijn gemakkelijk 
te berekenen en versturen en tegenwoordig 
kunnen deze zelfs met een betaallink inclu-
sief het juiste betaalkenmerk naar de klant 
verzonden worden”, legt Renate uit. 

Hulp bij toeslagen en  
erfbelasting
Voor particuliere klanten 
regelt het kantoor van 
Renate niet alleen de 
belastingaangifte maar 
staan zij en haar mede-
werkers ook klaar om te 
helpen bij zaken die te 
maken hebben met bij-
voorbeeld toeslagen en de 
aangifte erfbelasting. “De 
toeslagen kunnen over 
het algemeen gemakkelijk 
online geregeld worden 
maar als je niet zo handig 
met de computer bent dan 
is dat nog niet zo eenvou-
dig. Bovendien voorkomt 

deskundige hulp te hoge toeslagen met als 
gevolg dat mensen uiteindelijk in de pro-
blemen raken omdat ze veel terug moeten 
betalen. En de aangifte erfbelasting is een 
aangifte die ingewikkelder kan zijn dan het 
in eerste instantie lijkt en ook daarbij wordt 
onze hulp vaak ingeroepen.”

Wilt u meer weten over de diensten van 
Renate Paans Accountancy? Maak dan een 
afspraak voor een kennismakingsgesprek! 
(RegioMagazine/Miranda Wolters)

Renate Paans Accountancy 
Dorpsstraat 4  
Onstwedde 
Tel: 0599 – 33 20 63 
www.renatepaans.nl 
info@renatepaans.nl



Maison du Nord in Musselkanaal: exclusief dealer van Riviera Maison
Ook voor de leukste (kerst)cadeaus!

Wat is er nou mooier om samen met jouw dochter een winkel te beginnen. Evelyn van Wijk voegde de daad bij het 
woord en opende samen met dochter Jasmijn Maison du Nord. ´We zijn exclusief dealer van het bekende merk Riviera 
Maison´, vertelt Evelyn. Bijzonder: de winkel is gevestigd in het pand van Installatiebedrijf H. Van Wijk, met wél een 
eigen ingang. ´Wij denken dat beide bedrijven elkaar versterken. Als mensen bijvoorbeeld een nieuwe badkamer wil-
len, dan willen ze die ruimte natuurlijk ook leuk inrichten. En dan ben je bij ons precies aan het juiste adres.´

Kledinghoek voor de jonge vrouw
Maison du Nord opende begin september haar deuren. 
´We hebben behalve de leuke meubels en accessoires ook 
een kledinghoek voor de jongere vrouw ingericht. Ik wissel 
mijn werkzaamheden voor het installatiebedrijf af met het 
werk in de winkel. Dat doe ik samen met Jasmijn. Dat gaat 
hartstikke goed. Ik ben zelf groot fan van het merk Riviera 
Maison. En we zagen het als een mooie aanvulling op ons 
installatiebedrijf. Bovendien bestaat er een grote schare 
fans van Riviera Maison. Er is veel vraag naar de produc-
ten. Bovendien heb ik vertrouwen in de kracht van een 
fysieke winkel. Het gaat zeker bij dit soort producten om 
de beleving en de sfeer. De reacties van de klanten zijn erg 
positief. Mensen voelen de warmte als ze hier komen en 
dat is precies de bedoeling', legt Evelyn uit.

Naamsbekendheid
Maison du Nord moet nu vooral naamsbekendheid krijgen. 
´We zijn niet ontevreden over hoe het tot nu toe gaat´, 
zegt Evelyn. Het feit dat we exclusief dealer zijn, betekent 
ook dat we de meubels van Riviera Maison aan kunnen bie-
den. Naast natuurlijk een mooi assortiment aan accessoires. 
Een vergelijkbare winkel vind je niet in de buurt en ik weet 
dat de echte fans van dit merk hier echt aan hun trekken 
kunnen komen. We hebben bijvoorbeeld ook kasten, tafels 
en stoelen en die vind je bepaald niet overal.´

Verrassende combinatie
'Mensen die een bezoek brengen aan ons installatiebedrijf 
noemen de combinatie verrassend. Ze kunnen zo doorlo-
pen naar Maison du Nord. Ik geloof dat de combinatie echt 

gaat werken. ´Nu weten we waar we de volgende keer 
moeten zijn´, is een reactie die Jasmijn en ik nu al vaak 
horen. Dat doet ons natuurlijk goed. Wij worden er in elk 
geval erg blij van. 

En de samenwerking met Jasmijn gaat prima. Zij staat 
vooral in de winkel en ik combineer het met mijn admi-
nistratieve werkzaamheden voor het installatiebedrijf. We 
zitten dus niet steeds op elkaars lip, haha.'

Voor de leukste cadeaus
Evelyn verwacht de komende tijd drukte. 'De feestdagen 
komen eraan. Ook daarvoor hebben we echt heel leuke 
items. Zoek je echt een bijzonder cadeau, dan raad ik ieder-
een aan om een bezoek te brengen aan Maison du Nord. 
Ik beloof dan dat wij de cadeaus ook nog eens heel mooi 
inpakken.'

Maison du Nord is gevestigd aan de Sluisstraat 4 in  
Musselkanaal. Telefoon: 0599 - 76 27 47. Mailen kan ook: 
info@maison-du-nord.nl. (RegioMagazine/Vincent Muskee)



Santing Bodyfashion in Stadskanaal
Al bijna 25 jaar een begrip in Stadskanaal
Santing Bodyfashion in Stadskanaal bestaat volgend jaar precies 25 
jaar. 'Natuurlijk gaan we dat op grootse wijze vieren', zegt bedrijfs-
leider Alja Kamst. ´Tot dat moment is het echter ook zeer de moeite 
waard om eens een bezoek aan onze winkel te brengen. En dat geldt 
zowel voor mannen als vrouwen. We staan voor zeer deskundig ad-
vies en zijn bovendien zeer laagdrempelig. Ik denk dat dit onze kracht 
is, naast uiteraard ons zeer uitgebreide assortiment.´

Team van vijf zeer deskundige 
dames
Santing Bodyfashion is dus een 
begrip in Stadskanaal. Dat geldt 
zeker ook voor Alja zelf, die straks 
al bijna 45 jaar in dienst is van 
Santing. ´Het bevalt van beide 
kanten nog steeds goed. Dus waar-
om zou je dan iets anders gaan 
doen´, zegt ze terecht. Bij Santing 
Bodyfashion kun je zoals bekend 
terecht voor een zeer groot as-
sortiment lingerie, nachtmode 
en ondermode. ´En in de zomer 
bieden we ook de leukste bad-
mode aan´, zegt Alja. ´We hebben 
een team van vijf zeer deskundige 
dames en geven het beste advies. 
Dat is ook echt nodig, want ruim 
tachtig procent van de vrouwen 
draagt een verkeerde BH. Dat is 
gewoon een feit. Een goede en 
passende BH vind je bij ons altijd. 
Hier geven we wat dat betreft het 
beste advies en weet je zeker dat 
je wel een passende BH vindt.´

Comfort staat voorop
Bij Santing Bodyfashion vind je 
producten van onder meer de mer-

ken Primadonna, Marie Jo, Mey, 
Triumph en sinds kort ook Lisca. 
'Van dit merk bieden we betaal-
bare setjes aan, in heel leuke 
kleuren. Ze zijn er ook gewoon in 
basis zwart en huidkleur en met en 
zonder beugel. Bij ons staat com-
fort altijd voorop en we merken 
dat vrouwen daar ook echt naar op 
zoek zijn. Om die reden bieden we 
ook heel erg veel beugelloze BH´s 
aan die wél dezelfde ondersteu-
ning bieden', zegt Alja.

Ook een groot assortiment voor 
mannen
Santing Bodyfashion heeft nog 
veel meer te bieden. ´Denk maar 
eens aan nachtmode, met fijne, 
warme huispakken bijvoorbeeld. 
Of aan een heerlijke warme duster. 
En wat dacht je van loungewear en 
pyjama´s? Ook nu bieden we een 
zeer breed assortiment. Overigens 
zijn ook mannen heel erg welkom 
bij ons. We hebben een speci-
ale afdeling met een zeer groot 
aanbod. We zijn laagdrempelig 
en werken met de nodige humor. 
Ook mannen voelen zich hier dus 

gewoon thuis. We hebben alles; 
van degelijk ondergoed tot zeer 
modische boxers van bijvoorbeeld 
Michael Kors en Mey.´

Allerlei leuke acties
Het is en blijft dus zeker de moeite 
waard, voor zowel mannen als 

vrouwen, om een bezoek te bren-
gen aan Santing Bodyfashion. ´En 
ondertussen kijken we natuurlijk 
al uit naar november volgend 
jaar. Dan bestaan we 25 jaar. Dat 
gaan we vieren met allerlei leuke 
acties´, belooft Alja alvast. 

Santing Bodyfashion is geves-
tigd aan de Hoofdstraat 29A in 
Stadskanaal. Santing is telefonisch 
bereikbaar via 0599 - 61 06 66.  
Zie ook de website  
www.santingbodyfashion.nl. 
(RegioMagazine/Vincent Muskee)



Kies je Kerstpakket Event bij Gasterij Natuurlijk Smeerling,
van 13 tot en met 15 december
Gezelligheid, teambuilding en een kerstpakket 
geheel naar wens
SMEERLING - Een kerstpakket met allemaal spullen die je medewerkers zelf hebben 
uitgezocht. En daarbij ook nog eens een gezellige jaarafsluiter, goed voor de 
teambuilding. Dat is het Kies je Kerstpakket Event in kerstsfeer,  van 13 tot 
en met 15 december bij Gasterij Natuurlijk Smeerling. Een Kerstpak-
ket vol producten van bedrijven uit eigen streek. Ondernemers die 
elkaar steunen door hun budget voor kerstpakketten te spenderen 
bij collega’s uit de buurt. Tijdens het Kies je Kerstpakket Event 
stellen medewerkers in de sfeervol aangeklede Gasterij Natuur-
lijk Smeerling hun pakket helemaal zelf samen, zodat er enkel 
producten in zitten die ze zelf mooi en lekker vinden.  

High tea of borrelarrangement
Het event bestaat uit drie gezellige avonden 
in december. Organisaties en mkb-bedrijven 
komen een avond naar Gasterij Natuurlijk 
Smeerling, waar alle medewerkers samen 
genieten van een high-tea of borrelarange-
ment in sfeervolle kerstentourage. “Dat is 
een mooie gelegenheid om een kerstborrel 
of jaarafsluiter te houden, dan ben je er met 
elkaar echt even uit en zie je elkaar eens in 
een andere omgeving”, zegt Margriet Nieu-
wenhuis van Gasterij Natuurlijk Smeerling.

Zelf producten kiezen
Tijdens de high tea of borrel krijgen alle 
medewerkers een tas en een aantal waarde-
munten. Daarmee gaan zij samen met een 
gastvrouw naar het voorhuis, waar stands 
staan van een negental bedrijven uit de 
regio. Hun munten kunnen ze hier gebrui-
ken om zelf een keuze te maken uit de vele 
producten die er worden gepresenteerd. 

Bij de stand van Boe-
ket Garni kunnen de 
aanwezigen kiezen uit 
Franse en Italiaanse pro-
ducten zoals pasta’s, oliën 
en balsamico. Blokker Vlag-
twedde is aanwezig met geschen-
kartikelen en Bij Thijs met diverse heerlijke 
dranken. Voor lichamelijke verzorgingspro-
ducten voor dames en heren zoals deodo-
rants en bodylotions kunnen de bezoekers 
terecht bij Schoonheidssalon Smeerling en 
voor sieraden en parfums bij DA-drogisterij 
Vlagtwedde. Uw Slager Hemmen is aanwe-
zig met heerlijke vleesproducten voor Kerst, 
John Meinds De Echte Bakker met versge-
bakken suikerbroden en kerstkransen en 
-broden, Gasterij Natuurlijk Smeerling met 
chocoladelekkernijen en Primera Vlagtwed-
de met boeken en tijdschriften om lekker in 
te lezen tijdens de feestdagen. 

“Zo hebben de medewerkers van de deel-
nemende bedrijven keuze uit een breed 
scala prachtige producten”, zegt Nieuwen-
huis. "Zo wordt maar weer duidelijk: in 
eigen regio is heel veel moois en lekkers 
verkrijgbaar.”

Belangstellende werkgevers kunnen voor 
meer informatie of aanmelding voor deel-
name terecht bij Margriet Nieuwenhuis van 
Gasterij Natuurlijk Smeerling,  
tel. 06 - 33 17 83 27 of e-mail  
info@gasterij-natuurlijk-smeerling.nl

In eigen
regio is heel 
veel moois 
en lekkers 

verkrijgbaar!



Jonge, ondernemende Claudia Nieuwenhuis runt sinds 
1 oktober fulltime Schoonheidssalon Smeerling
'Aangename schoonheidsbehandelingen,
gezonde producten en leuke activiteiten'

door Jan Johan ten Have
SMEERLING - Ze gaat er écht iets moois van maken. Vol enthousiasme 
runt de jonge ondernemer Claudia Nieuwenhuis sinds 1 oktober 
fulltime haar Schoonheidssalon Smeerling. Ze verzorgt aangename 
schoonheidsbehandelingen, gebruikt en verkoopt louter troepvrije 
en dierproefvrije producten - veelal biologisch - en organiseert leuke 
activiteiten.

De schoonheidssalon in haar ou-
derlijk huis is niet nieuw. Claudia 
runt haar salon al enkele jaren en 
werkte daarnaast tot voor kort nog 
halve weken in Gasterij Natuurlijk 
Smeerling, het bedrijf van haar 
moeder Margriet. Nu is ze collega-
ondernemer en werkte ze samen 
met haar moeder bij allerlei leuke 
activiteiten. 

Activiteiten
Zo kan iedereen er op afspraak 
alleen of met z’n tweeën terecht 
voor een verwenarrangement. 
Dit bestaat uit een proeverij van 
lekkernijen in de Gasterij, een 
wandeling door de prachtige na-
tuur van Smeerling en Metbroek 
en een gezichtsbehandeling in de 
schoonheidssalon. Verder houden 

ze samen af en toe een workshop 
‘Maak je eigen verzorgingsproduct’ 
met planten uit de kruidentuin van 
Gasterij Natuurlijk Smeerling. Ook 
is Schoonheidssalon Smeerling 
één van de deelnemers aan het 
Kies Je Kerstpakket Event, van 13 
tot en met 15 december in Gasterij 
Natuurlijk Smeerling. Hier kun-
nen bedrijven en organisaties hun 
medewerkers in gezellige kerst-
sfeer zelf hun kerstpakket laten 
samenstellen. 

Gezond en natuurlijk
Klanten kunnen bij Schoonheids-
salon Smeerling terecht voor di-
verse schoonheidsbehandelingen, 
zoals gezichtsbehandelingen met 
of zonder massage, bindweefsel-
massages, en harsbehandelingen 
en verven van wenkbrauwen en 
wimpers. Bij haar behandelingen 
maakt de schoonheidsspecia-
liste gebruik van zo veel mogelijk 
natuurlijke, troepvrije producten. 
Deze producten bevatten geen on-
natuurlijke ingrediënten zoals bio-
plastics, zijn gegarandeerd 100% 
dierproefvrij en in veel gevallen 
biologisch en zelfs vegan. “We 
leven zelf ook graag zo gezond 
mogelijk. Dat kreeg ik van huis uit 
mee. Zo worden in de Gasterij ook 
zo veel mogelijk verse, gezonde 

ingrediënten en producten uit 
eigen streek gebruikt”, vertelt 
Claudia. Zowel mannen als vrou-
wen kunnen bij Schoonheidssalon 
Smeerling terecht voor de aan-
koop van verzorgingsproducten 
voor thuisgebruik, zoals gezichts-
verzorging, deodorant, lichaams-
verzorging en zelfs babyproduc-
ten. Claudia verkoopt producten 
van de merken Loveli en Esse, die 
beide gezond zijn voor mens en 
milieu. Veel van deze producten 
zijn ook in navulverpakkingen ver-
krijgbaar. “Voor mensen die meer 
willen weten over de producten 
die wij gebruiken en verkopen 

bieden wij nu iets nieuws”, vertelt 
Claudia. “Via onze website kan 
iedereen nu een afspraak maken 
voor een huidanalyse. Op basis 
daarvan adviseer ik dan de beste 
producten.” 

Schoonheidssalon Smeerling is 
open van dinsdag tot en met  
zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur. 
Een afspraak maken kan via de 
website www.schoonheidssa-
lonsmeerling.nl of telefonisch via 
06 - 33 69 96 36.



Többen interieur in Stadskanaal
'We werken hier op basis van vertrouwen en zijn zeer laagdrempelig'
Többen Interieur is dé woonspe-
cialist van Stadskanaal en omstre-
ken. Ben je op zoek naar stijlvolle 
raamdecoratie, behang, gordijnen 
of een nieuwe vloer? Bij Többen 
slaag je altijd. ´We zijn zeer laag-
drempelig en werken op basis 
van vertrouwen. 
 
Ontdekken
Joyce werkt vanaf begin van dit 
jaar één dag per week in de zaak. 
´Ik doe met name de administratie 
en volg daarnaast een opleiding 
voor interieurstyliste. Op deze ma-
nier leer ik de zaak goed kennen. 
En behalve de administratie help 
ik ook in de winkel. Overigens ben 
ik door mijn ouders nooit gepusht 
om in de zaak aan de slag te gaan. 
´Doe wat je leuk vindt´ is wat ze 
altijd gezegd hebben.

Nieuw Pand
Ongeveer een jaar geleden betrok 
Többen Interieur een nieuw pand 
in Stadskanaal. Dat bevalt heel erg 
goed. We kunnen onze producten 
hier veel beter presenteren. Men-
sen kunnen hier prima en gratis 
parkeren en ook hebben we veel 
meer opslagmogelijkheden.

Laagdrempeligheid en een uitste-
kende service. Dit zijn de sterke 
punten van Többen Interieur. We 
nemen de tijd en denken graag 
met de klant mee. Bovendien wer-

ken we op basis van vertrouwen. 
Eerst moet alles perfect in orde 
zijn, pas dan volgt de rekening. Dat 
is tegenwoordig best uniek. Verder 
denken we oplossingsgericht en 
hebben we een heel mooi en 
breed aanbod.

Kijken we naar het aanbod van 
Többen Interieur, dan is Anita 

duidelijk. In beginsel richten we 
ons vooral op vloeren en ramen. 
Verder hebben we bij-artikelen 
als vloerkleden en wandpanelen. 
We zijn altijd eerlijk naar de klant 
toe en komen er vrijwel altijd uit. 
We hebben echt een heel mooi 
aanbod wat betreft de stoffering 
van ramen en vloeren.

Aard van het beestje
Joyce en Anita zijn - zeker op de 
dinsdag- dé gezichten van Többen 
Interieur. En ondertussen maakt 
Edwin nog steeds heel erg veel 
uren. ´Soms denk ik wel eens dat 
het allemaal wel wat minder kan´, 
lacht Joyce. Ze kent haar vader 
echter goed. ´Het is de aard van 
het beestje. Dat verander je niet 
meer. Natuurlijk proberen wij hem 

wel wat werk uit handen te ne-
men.´ Dat laatste wordt bevestigd 
door Anita.

Többen Interieur is gevestigd aan 
de Handelsstraat 26 in Stadska-
naal en is telefonisch bereikbaar 
via 0599 - 61 48 85. Mailen kan 
ook: info@tobbeninterieur.nl. Zie 
ook www.woonspecialist.nl. 
(RegioMagazine/Vincent Muskee)



Ina’s Bodyfashion in Stadskanaal
Alle tijd en aandacht 
voor de vrouw!
Ina Kram runt ondertussen al ruim zeventien jaar Ina´s Bodyfashion in Stadskanaal. ‘Het 
is zo dat borstprotheses en aanverwante artikelen voor de meeste lingeriezaken niet 
meer dan een bij-artikel zijn. Vanuit mijn eigen ervaring kan ik deskundig advies geven 
en samen met vrouwen een passende deel- of borstprothese uitzoeken. Daarbij krijgen 
vrouwen die hier op afspraak komen alle tijd en aandacht die noodzakelijk is. Ik ben dan 
ook alleen op afspraak open’, vertelt Ina.

´Ik doe het op mijn manier´
‘Ik heb klanten uit heel Nederland en zelfs 
daarbuiten. Mensen zeggen weleens tegen 
mij dat ik niet zakelijk genoeg ben. Daar 
trek ik me echter niets van aan. Ik doe het 
op mijn manier en daar zal ik ook nooit 
aan tornen. Vaak zie ik vrouwen hier met 
het hoofd gebogen binnenkomen. Als ze 
echter weg gaan, dan hebben ze weer een 
big smile. Precies daar haal ik mijn voldoe-
ning uit’, zegt Ina, die zelf te maken kreeg 
met borstkanker en al snel tegen bepaalde 
zaken aanliep. Onder het motto ‘ik kan de 
wereld niet verbeteren, maar ik kan er wel 
een steentje aan bijdragen’ begon ze een 
zaak aan huis.

Lotgenoot
Tegenwoordig heeft Ina een prachtig riant 
pand en heeft ze volgens mensen die het 
kunnen weten het grootste aanbod voor 
vrouwen. ‘Het feit dat ik lotgenoot ben, is 
een voordeel. Voor we daadwerkelijk op 
zoek gaan naar mooie lingerie, badkleding 
en nachtkleding, hebben we altijd eerst 
een gesprek met een kop koffie. De meeste 
vrouwen die hier komen zijn hier zeker drie 
uur’, zegt Ina, die overigens ook bij vrou-
wen op bezoek gaat. ‘Als vrouwen niet in 

staat zijn om hier naar toe te komen, dan 
kom ik gewoon bij ze thuis’, laat ze weten. 
Het is Ina ten voeten uit.

Strenge eisen
Ina’s Bodyfashion heeft een overeenkomst 
met alle zorgverzekeraars. Bovendien wordt 
ze elk jaar opnieuw getoetst. ‘Je moet aan 
behoorlijk wat regelen en eisen voldoen 
om een dergelijke zaak te mogen runnen. 
Die regels worden steeds strenger. Dat is 
eigenlijk het enige wat me aan het onder-
nemerschap stoort´,weet Ina, die dat dus 
al zeventien jaar prima voor elkaar heeft. 
‘Voor mijn doelgroep is er ook gewoon 
heel leuke en moderne lingerie, badkle-
ding maar bijvoorbeeld ook zomerhemdjes 
beschikbaar. 

Mijn leveranciers zijn Anita, Amoena, Basko 
Healthcare, RJ bodywear, DKNY en Silima. 
En reken maar dat die echt prachtige 
collecties hebben. Ik hoor best vaak dat 
‘gewone’ vrouwen vinden dat zij niet zulke 
leuke lingerie kunnen vinden dan ik aan 
kan bieden’, laat Ina weten. ‘Overigens kan 
ik elke vrouw helpen bij het vinden van de 
leukste lingerie, badkleding en zeker ook 
nachtkleding. Vrouwen die willen dat ik ze 

help bij het vinden van geschikte bodyfa-
shion, kunnen ook gewoon een afspraak 
maken.’ Ina’s Bodyfashion is gevestigd aan 
de Scheepswerfkade 51 in Stadskanaal. Ina 

is telefonisch te bereiken via 
0599 - 64 85 82. Zie ook de website 
inasbodyfashion.nl.
(RegioMagazine/Vincent Muskee)



Praktijk Eden in Vriescheloo
Voel weer kracht en verbinding

Vrouwen die anders om willen gaan met hun stressklachten, emoties en gedachten en 
die meer in verbinding willen komen met zichzelf, hun kracht en ontspanning kunnen 
een eerste stap nemen door een afspraak te maken met Praktijk Eden in Vriescheloo 
van Nettie Scholtens. Zij begeleidt vrouwen om met zichzelf aan de slag te gaan. 'We 
ontdekken samen de diepere laag en de overtuigingen die je kunnen dwarszitten´, legt 
Nettie uit.

Begin met jezelf!
Je kunt de wereld niet veranderen, maar 
gelukkig jezelf wél. Dat klinkt cliché, maar 
je kunt je reactie op de wereld veranderen. 
We zijn geneigd om anderen de schuld te 
geven als we geraakt worden door bijvoor-
beeld kritiek van de baas. Maar hoe kan 

het dat de één geen kritiek kan ontvangen, 
daar dagenlang wakker van ligt en dat de 
ander het ziet als leerervaring en zegt: '...
oh ja, zo kan het ook!' We hebben allemaal 
te maken met bepaalde overtuigingen over 
onszelf, alsof we onszelf en de wereld door 
een door deze overtuiging gekleurde bril 

zien. ´Het voelt soms alsof we geen keuze 
hebben en dat is niet waar. Maar het voelt 
wel waar! De overtuiging is ooit gecreëerd 
om ons te beschermen tegen pijn, die we 
niet meer willen voelen. Maar uiteindelijk 
helpen deze overtuigingen niet meer... ze 
houden je op een bepaalde manier veilig en 
klein, maar daardoor leef je niet meer ten 
volle! Of de overtuigingen zorgen ervoor 
dat je jezelf over de kop werkt, overspan-
nen wordt of een burn-out krijgt. In therapie 
onderzoek je deze diepere lagen en ga je 
ook weer leren voelen.'

Je lichaam als ingang
Het leven zit voor veel mensen vol met 
stressmomenten. ´Je wordt onzeker of voelt 
angst en dat kan zorgen dat je het contact 
met jezelf verliest. Je gaat piekeren en 
nadenken. Je zit dan dus echt te veel ´in je 
hoofd´ en voelt veel minder wat er gebeurt 
in je lichaam. Ik maak gebruik van lichaams-
werk in de vorm van bijvoorbeeld adem-
halingsoefeningen en lichaamsbewustzijn. 

Met behulp van lichaamswerk kan ik helpen 
om jou jouw eigen kracht en energie weer 
te laten voelen. Daarnaast zijn innerlijk 
kindwerk, traumawerk, meditatie en fami-
lieopstellingen de gereedschappen die ik 
gebruik. 'Doel is om vrouwen weer in hun 
kracht te zetten,' zegt Nettie. 'Ze ervaren 
meer regie over hun emoties en overtui-
gingen. Snappen waarom ze doen wat ze 
doen en kunnen betere keuzes maken voor 
zichzelf.'

Gratis intake
Wil je beginnen met jezelf? 'De intake is 
altijd gratis', vertelt Nettie. 'Ik vertel dan wat 
ik doe op basis van de hulpvraag. Vervol-
gens gaan we samen kijken hoe ik je kan 
begeleiden. Een sessie kost bij mij 75 euro 
en duurt anderhalf uur.'

Praktijk Eden is bereikbaar via
Nettie@beginmetjezelf.nl. Zie ook de 
website www.praktijk-eden.nl.
(RegioMagazine/Vincent Muskee)
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