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Ervaarwater zorgt dat je op koers blijft

Zie onze advertentie op pagina 12.

15, 16 en 17 juni opstapdagen
bij de Fietsexpert in Ter Apel!!

Kijk snel op pagina 15!

VOOR APK EN ONDERHOUD VAN ALLE AUTO’S GA JE NAAR
AUTOTECHNIEK NIEMEIJER IN ONSTWEDDE

Zie onze advertentie op pagina 6!

Arjans Haardhout in Onstwedde
Nu ook voor hout zagen en kloven op locatie
Arjans Haardhout is al jarenlang 
hét adres voor het verwijderen 
van bomen en het verwijderen 
van boomstronken en takken. 
Ook voor het beste en goed-
koopste haardhout klop je nooit 
tevergeefs bij Arjan Strock-
meijer in Onstwedde aan. ‘We 
hebben onze dienstverlening 
nu nog verder uitgebreid. We 
beschikken namelijk sinds kort 
over een zaagkloofmachine. 
Heb jij boomstammen liggen, 
dan komen wij langs en maken 
wij er prachtige blokjes van. Ik 
wilde deze machine eigenlijk al 
heel lang en ben blij dat ik ‘m 
nu eindelijk in het bezit heb’, 
zegt Strockmeijer.

Veel plezier
Arjans Haardhout heeft het druk. 
‘Klopt. We hebben een redelijk 
volle agenda. Zelf beschouw ik 
dat nooit als een probleem . Ik 
heb buitengewoon veel plezier 
in mijn werk en dat geldt ook 
voor de rest van het team. Met 
onze nieuwe machine kunnen 
we een nog breder dienstenpak-
ket aanbieden en kunnen we 
weer een stap zetten’, zegt Arjan 
tevreden. 

Lees verder op pagina 5.
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Optivorm Reclame in Ter Apel
‘Hier vind je écht alles onder één dak’

Mond-tot-mondreclame
Veel mensen kennen Optivorm wellicht 
vooral van autobelettering. ‘Dat is zeker 
ook één van onze specialiteiten. Wat veel 
mensen waarschijnlijk nog niet weten is 
dat we veel meer doen. Je kunt bij ons te-
recht voor reclameborden, het ontwerpen 
van een huisstijl, raambelettering, buiten- 
en binnenreclame, beurs- en evenemen-
treclame, stickers, drukwerk, gevelreclame, 
lichtreclame, laseren, graveren en het 
bedrukken en borduren van textiel. 

Wij bieden een heel breed dienstenpakket. 
Optivorm bestaat al ruim 28 jaar en blijft 
ieder jaar groeien. Mond-tot-mondreclame 
brengt ons telkens weer nieuw werk. Dat 
beschouwen wij zeker als een compliment, 
maar toch hebben we weleens het gevoel 
dat klanten geen idee hebben wat wij al-
lemaal kunnen betekenen. ‘Wij zijn beslist 
veel meer dan alleen een specialist in auto-
belettering’, zegt Norder terecht.

Huisstijl en logo
Startende ondernemers die op zoek zijn 
naar een huisstijl en logo kunnen prima 
aankloppen bij Optivorm. ‘Wij kunnen de 
klant volledig ontzorgen’, 
zegt 

Sabrina van der Veen. ‘Soms hebben klan-
ten al een idee, vaak ook niet. Wij kunnen 
hierbij de helpende hand bieden; van het 
begin- tot het eindproduct. Wij helpen je 
bij het ontwikkelen van een logo en plaat-
sen daar waar nodig reclame, bijvoorbeeld 
op de auto of bus. Visitekaartjes, jouw logo 
op een reclamebord of pand? Wij bieden 
het echt allemaal.’

‘Doen jullie dat ook?’
Ook voor het bedrukken van bijvoorbeeld 
kleding of handdoeken klop je nooit tever-
geefs aan bij Optivorm. ‘De afgelopen jaren 
hebben wij goed gedraaid. Dat is mede 
de reden dat we eigenlijk nooit reclame 
maken. Toch ontwikkelen wij ons als bedrijf 
ook door. Reclame en huisstijl zijn zaken 
die steeds complexer en luxer worden. 
Klanten verwachten steeds meer. Om die 
reden is Sabrina hier komen werken. Zij 
is hier dé specialist in ontwerpen, waar-
door we het complete plaatje aan kunnen 
bieden als het gaat om het ontwikkelen van 
bijvoorbeeld een huisstijl/logo. ‘Doen jullie 
dat ook?’, horen we nog steeds vaak. Als 
mensen hier binnen 

stappen zijn ze vaak verrast over alles wat 
we kunnen leveren.’

Kwaliteit blijven leveren
‘Wij werken voor grote en bekende bedrij-
ven, maar als je een spandoek wilt voor 
iemand die veertig jaar wordt of bijvoor-
beeld het bedrukken van kleding voor 
carnaval kun je ook bij ons terecht. Het is 
goed te weten dat we alles in eigen beheer 
doen. Wij beschikken over de nieuwste en 
beste machines en zijn zeer laagdrempe-
lig. Wij werken in een kleinschalig, maar 
hecht team en kunnen daarnaast altijd een 
beroep doen op externe professionals. 
Groei? Wij hebben het erg druk, maar toch 
is groei op zich geen doel. We willen vooral 
kwaliteit blijven bieden de komende jaren’, 
besluit Norder.

Optivorm is gevestigd aan de Nomdenweg 
2S in Ter Apel. Telefoon: 0599-58 05 77. 
Zie ook de website www.optivorm.nl.
(RegioMagazine/Vincent Muskee)

Alles onder één dak als het 

om reclame gaat. Dat vind je 

bij Optivorm Reclame in Ter 

Apel. ‘We bieden heel veel en 

bij ons kun je terecht voor al-

les op het gebied van reclame. 

Voor bedrijven die op een zo 

goed mogelijke manier re-

clame willen maken is dat wel 

prettig. De lijnen zijn kort en 

de service groot’, zegt Arjen 

Norder, sinds 2019 mede ei-

genaar en vanaf 2021 volledig 

eigenaar van Optivorm. 
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Vervolg van de voorpagina
Arjans Haardhout breidt dienstverlening verder uit
‘Onze zaagkloofmachine verwerkt zomaar tien kuub per uur’
Stilstand is achteruitgang. Om die reden heeft Arjans Haardhout in 
Onstwedde het dienstenpakket nog verder uitgebreid. Zoals genoeg-
zaam bekend was het al hét adres voor het verwijderen van bomen, 
boomstronken en takken, met de aanschaf van een zaagkloofmachine 
kunnen boomstammen nu op locatie gezaagd en gekloofd worden. 
Arjan Strockmeijer is blij met de nieuwe machine. ‘Deze stond al een 
tijdje op het wensenlijstje’, zegt hij.

Meer mans met een zaagkloof-
machine
De nieuwe zaagkloofmachine kan 
veel. Hij zaagt en klooft stammen 
tot een dikte van vijftig centime-
ter. ‘Afhankelijk van de rechtheid 
van de stammen kunnen we tot 
10 kuub per uur verwerken. We 
komen op locatie en nemen altijd 
een aanvoertafel mee. Deze kun 
je vullen met de stammen hout. 
Tegen een meerprijs kunnen wij 
desgewenst de stammen op tafel 
leggen met behulp van een mini 
shovel. De lengtes die we kunnen 
zagen zijn 25, 30, 40, 45 en 50 
centimeter’, legt Strockmeijer uit.

Kwalitatief en goedkoop brand-
hout
Daarnaast blijft Arjans Haardhout 
natuurlijk vooral het adres voor 
het verwijderen van bomen. Zoals 
gezegd kan een boom heel mooi 
zijn, maar kan het ook voor de 
nodige overlast zorgen. Een boom 
kan bijvoorbeeld het uitzicht 
beperken en zonnestralen tegen-

houden. Ook kan een boom in 
bepaalde gevallen voor onveilige 
situaties zorgen. Arjans Haardhout 
kan je in dergelijke gevallen meer 
dan goed van dienst zijn. ‘We zijn 
er voor zowel de zakelijke als de 
particuliere markt. In alle gevallen 
zal altijd eerst een specialist bij 
jou langs komen om de situatie te 
beoordelen. Uiteraard kun je ook 
voor het laten verwijderen van 
boomstronken bij ons terecht. 

Ook voor het verwijderen van 
takken doe je nooit tevergeefs 
een beroep op ons. Desgewenst 
kunnen de verwijderde takken 
meteen versnipperd worden en 
eventueel afgevoerd worden. Het 
is maar net wat je wilt, want de
klant staat bij ons altijd cen-
traal’, vertelt Strockmeijer. Arjans 
Haardhout is, zoals de naam al 
doet vermoeden, ook dé leveran-
cier van kwalitatief en betaalbaar 
brandhout. ‘Dit hout bieden we 
standaard tegen een lage prijs.

Goede naam
Arjans Haardhout bestaat nu 
ongeveer zeven jaar. ‘Het is snel 
gegaan en we hebben snel een 
goede naam opgebouwd. Ons 
teams bestaat nu uit vier vaste 
mensen. We zijn heel aardig ge-
groeid en hebben ongelooflijk 

veel plezier in ons werk. Met de 
nieuwe zaagkloofmachine kunnen 
we weer een volgende stap zet-
ten’, besluit Strockmeijer. 
 
Arjans Haardhout is gevestigd aan 
de Duinweg 1A in Onstwedde. Het 
bedrijf is telefonisch bereikbaar 

via 06-14 10 32 79.  
Zie voor nog meer informatie  
de website boomverzorging-
noordnederland.nl.  
(RegioMagazine/Vincent Muskee. 
Foto: Auniek K.E. Klijnstra)



6 RegioMagazine - Succes door Reclame!



7RegioMagazine - Succes door Reclame!

Solide Salaris in Borger-Odoorn
Voor de perfecte salarisadministratie!

Voor veel ondernemers is de salarisadministratie best een probleem. Niet echter als je 
kiest voor de diensten van Solide Salaris in Borger. ‘Zeker voor een wat kleiner bedrijf 
is het voordeliger om de salarisadministratie uit te besteden. Bovendien weet je dan 
zeker dat het allemaal perfect in orde gemaakt wordt’, legt Harriët Kwak uit. Behalve 
Solide Salaris runt zij ook Time4Business, een bedrijf dat zich richt op administratieve 
dienstverlening.

Volledig ontzorgen
‘Solide Salaris kan je volledig ontzorgen. 
We verzorgen de complete salarisad-
ministratie. Dus van het maken van de 
loonstrook tot de aangifte loonbelastingen. 
Daarnaast verzorgen we ook het complete 
jaarwerk van de salarisadministratie. Kies 
je voor de diensten van Solide Salaris, dan 
maak jij het jezelf écht gemakkelijk. Als 

werkgever kun je alle benodigde salaris-
documenten via ons portaal raadplegen, 
terwijl werknemers via een speciaal werk-
nemers portaal eenvoudig hun loonstroken 
in kunnen zien’, zegt Harriët.

Altijd op de hoogte
Voor ondernemers kan het al snel uit om 
zaken te doen met Solide Salaris. ‘Doe je 

de salarisadministratie zelf, dan kost je dit 
vaak veel tijd. Tijd die je ook anders aan je 
bedrijf kunt besteden. Bovendien ontbeer 
je vaak zelf de specialistische kennis die 
nodig is om een goede salarisadministratie 
te voeren. Ook kun je nogal eens te maken 
krijgen met veranderende wet- en regelge-
ving. Ik ben daar altijd van op de hoogte.’

Nuchter en een harde werker
Solide Salaris is een bedrijf in opbouw. ‘Ik 
doe alles zelf. Ook dat heeft weer voorde-
len voor de klant, die dus altijd met één 
vast contactpersoon te maken heeft. En dat 
is zeker als het om de salarisadministratie 
gaat natuurlijk wel zo prettig. Ik ben iemand 
die nuchter is en ik word omschreven als 
een harde werker. Zeker wat betreft de 
salarisadministratie is het vanaf de twintig-

ste van de maand altijd razend druk. Daar 
draai ik mijn hand echter niet voor om. 
Ik heb Management, Economie en Recht 
gestudeerd en heb me de laatste jaren ook 
nadrukkelijk beziggehouden met adviseren 
en beleidsplannen schrijven. Ik merk nu 
echter dat ik toch liever met cijfers bezig 
ben. Ik combineer Solide Salaris nu nog met 
mijn andere bedrijf. Ooit hoop ik dat ik me 
alleen bezig kan gaan houden met Solide 
Salaris. De eerste stappen zijn daarvoor 
gezet. Het is nu een kwestie van bekend 
worden en gewoon goed werk leveren.’

Solide Salaris is gevestigd aan De Slieten 8 
in Borger. Telefoon: 0599-26 29 00 
en 06- 50 83 36 46. Zie ook de website 
www.solidesalaris.nl. 
(RegioMagazine/Vincent Muskee)
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Bfitinthebox in Stadskanaal in nieuw pand
‘Ik gun iedereen een sportieve uitdaging’

Het verhaal van Bfitinthebox in Stadskanaal is fraai. ‘Ik ben ooit begonnen met het 
geven van personal training, bokstraining en weerbaarheidstraining in een gehuurde 
garagebox. Dat was in augustus 2022. Al snel bleek de garagebox te klein en sinds 
maart zit ik in een pandje aan de Zadelmaker in Stadskanaal. Het gaat dus prima en ik 
ben zeker ook van plan om mijn dienstverlening verder uit te breiden in de toekomst, 
bijvoorbeeld met het aanbieden van groepslessen en cardioboksen’, zegt Dario Middel.

Personal training
Middel geeft nu vooral veel personal 
training. ‘Als je bijvoorbeeld gewicht wilt 
verliezen of conditie op wilt bouwen kan 
ik je prima helpen. Iedereen kan bij mij 
terecht. Jong en oud dus. Op dit moment is 
het oudste lid 77 jaar. 

Mijn personal training kenmerken zich door 
persoonlijke aandacht en ook creativiteit. 
Ik ben niet van de ingewikkelde machines, 
maar werk met kleine dingen. Er zit altijd 
een circuittraining in en daarnaast werk ik 
met Mr. Bob. Dit is een bokspop met lamp-
jes. Gaat er op de pop een lampje branden, 

dan is het de bedoeling dat je daar stoot. 
Dat werkt echt heel erg mooi en het moti-
veert bovendien’, zegt Middel, in het verle-
den zelf een zeer verdienstelijk bokser. ‘Ik 
sport zelf nog steeds en doe natuurlijk ook 
delen van de training mee. Op die manier 
blijf ik zelf ook fit en gezond.’

‘Klik is erg belangrijk’
Middel heeft veel levenservaring en men-
senkennis. ‘Mensen moeten zich vooral 
prettig bij je voelen. In een reguliere sport-
school is dat niet altijd het geval. Mensen 
voelen zich bekeken of moeten heel erg 
lang wachten voor ze gebruik kunnen 

maken van een bepaald apparaat. Kies je 
voor een les bij mij, dan heb je steeds alle 
aandacht en ben je op jouw eigen niveau 
continu bezig. Ik denk dat ik bovendien 
over voldoende mensenkennis beschik. Ik 
kan prima met iedereen overweg en een 
klik met de trainer is natuurlijk erg belang-
rijk.’

Passie voor sport
Dario Middel heeft vooral passie voor 
sport. ‘Ik hoef er niet van te leven, want ik 
heb er nog een reguliere baan naast. Mede 
daarom houd ik de tarieven laag. Ik gun 
iedereen namelijk een sportieve uitdaging. 
Kies je voor mij als personal trainer, dan 
ben je slechts 30 euro per les kwijt. Ik kan 
je vertellen dat je in andere delen van het 
land soms wel het drievoudige betaalt. Ik 
vind dat niet kunnen Iedereen moet op een 
goede manier kunnen sporten. Ook mensen 
die het wat minder breed hebben.’

Leuke aanbieding
Bfitinthebox lanceerde onlangs na de open 
dag een leuke aanbieding. ‘ Als je lid wordt, 
en je betaalt meteen voor drie maanden 
dan geef ik je tien procent korting. Voor 
een half jaar geldt een korting van 15 
procent en besluit je om meteen voor een 
jaar lid te worden dan bied ik zelfs twintig 
procent korting. Je mag dan bovendien 
altijd iemand gratis meenemen. Ik wil Bfi-
tinthebox laagdrempelig houden. Het gaat 
nu prima, maar ik heb zeker nog plannen 
om verder uit te breiden. Bovendien ben 
ik flexibel. Kun je bijvoorbeeld niet tijdens 
de reguliere openingstijden, dan vinden 
we samen altijd wel een ander moment om 
fanatiek te sporten.’

Bfitinthebox is gevestigd aan de  
Zadelmaker 7C in Stadskanaal. Telefoon: 
06-46 29 08 58. www.bfitinthebox.nl. 
(RegioMagazine/Vincent Muskee)
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Ervaarwater zorgt dat je op koers blijft
‘Mensen een grote glimlach bezorgen, dát is waar we het voor doen’
Ze hadden beiden al iets met water én met de horeca, Aaldrik en 
Inge Pot. Dat samen hebben ze samengevoegd tot een eigen be-
drijf: Ervaarwater.  ‘We hebben twee schepen; een vergaderschip 
voor maximaal twaalf personen met een bijzonder rijke historie en 
een kotter uit de tachtiger jaren. Het vergaderschip is geschikt tot 
twaalf personen en ideaal om een vergadering te houden. De kotter 
is geschikt voor maximaal zes personen, ideaal om op het water te 
ontspannen. Want dat kan op het water echt perfect, zo weten wij 
uit ervaring. Verder hebben we een smederij aan huis; een perfecte 
plaats om een feestje te vieren.’

Echt geweldig
Aaldrik en Inge (nog steeds overi-
gens) zaten lang in het onderwijs. 
‘Het water bleef altijd lonken. 
Dat we daar uiteindelijk iets mee 
gedaan hebben, is dan ook niet 
zo heel verrassend. Dit is echt 
geweldig. Inge werkt nu nog vier 
dagen per week in het onderwijs, 
maar nu we de zaken zo mooi op 
de rit hebben, kan zij straks ook 
minder gaan werken binnen het 
onderwijs. Op die manier kunnen 
we nóg meer aandacht besteden 
aan Ervaarwater’, zeggen Aaldrik 
en Inge.

Leuk feest in de smederij
Vergaderen, een brainstormsessie 
of er gewoon gezellig op uit op 
het water. Ervaarwater maakt het 
allemaal mogelijk. De smederij is 
bovendien zeer geschikt voor het 
vieren van een leuk feest. ‘We zijn 
er van rouw tot trouw. Voor een 
bijzonder jubileum of verjaardag. 
Van die gelegenheid wordt steeds 
vaker gebruik gemaakt. Verder 

hebben we nog een Bed & Break-
fast in de vorm van een boot en in 
de tuin in Stadskanaal hebben we 
nog een gastenverblijf. Bij ons is 
gewoon heel erg veel mogelijk. En 
hebben we al verteld dat we ook 
vis en vlees roken? Dat is echt 
behoorlijk uit de hand gelopen. 
Er komt steeds meer vraag naar’, 
zeggen Aaldrik en Inge, die elkaar 
perfect aanvullen.

Hobby
‘Ik ben meer de technische man. 
Ik kan schepen bouwen bijvoor-
beeld. Inge is meer de organisator. 
Dat samen maakt ons een sterk 
team. Onze kracht is dat we nu 
echt doen wat we leuk vinden. 
Achteraf gezien hadden we dit 
ook veel eerder moeten doen. We 
zien dit als een hobby, niet eens 
zo zeer als werk. Terwijl het vanaf 
2017 hard werken is geweest om 
de zaak op te bouwen. Als je iets 
leuk vindt, dan gaat dat automa-
tisch. Dan merk je niet eens dat je 
aan het werk bent.’

Maatschappelijk zeer betrokken
Ervaarwater doet veel. Heel erg 
veel. ‘In de smederij hebben we 
echt al van alles georganiseerd. 
Een klein maar gezellig muziek-
festival, een winterfestival, een 
lady’s night en workshops. Als er 
iets op ons pad komt, dan kijken 
we of we er iets mee kunnen 
doen. We zijn maatschappelijk 
ook zeer betrokken. Voorbeeld? 
Als we een expositie houden, 

dan vragen we geen geld aan de 
kunstenaars maar vragen we ze 
om iets voor een veiling aan te 
bieden. De opbrengst van die vei-
ling schenken we vervolgens aan 
een goed doel. Verder vinden we 
het leuk om Stadskanaal-Noord 
weer op de kaart te zetten. Het 
was lang een beetje een vergeten 
deel van Stadskanaal. Wij hopen 
bij te dragen om hier weer reuring 
te veroorzaken. Ondernemers? 

Dat zijn we wel, maar zo voelen 
we het niet. Mensen een glimlach 
bezorgen, dat is waar we het alle-
maal voor doen’, besluiten Aaldrik 
en Inge tevreden.

Ervaarwater is gevestigd aan de 
Scheepswerfstraat 9 in Stadska-
naal. Telefoon: 06-20 16 01 01. 
Zie ook de website  
www.ervaar-water.nl.  
(RegioMagazine/Vincent Muskee)
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De Fietsexpert in Ter Apel is verhuisd
‘We hebben nu nog meer ruimte en kunnen de klant zo 
nóg beter van dienst zijn’
De Fietsexpert in Ter Apel is verhuisd. Op de nieuwe locatie aan het Molenplein 2 is 
meer ruimte, waardoor de klant nog beter bediend kan worden. ‘We hebben proactief 
gehandeld. Op de oude locatie zouden we overlast krijgen van de verbouwing van de 
Rabobank. Dat wilden we niet en toen diende zich dit prachtige nieuwe pand aan’, zegt 
Nathalie Wierenga, die samen met haar man Robert De Fietsexpert runt. Hij is daarbij de 
technische man die alles van de elektrische fiets weet, samen zijn zij het gezicht van de 
winkel. 

Nog betere service
‘In 2018 verkochten we de eerste elektri-
sche fietsen. En eigenlijk liep dat meteen 
als een trein. Vervolgens hebben we in 
2021 een pand gekocht aan het Molenplein 
en nu zijn we dus opnieuw verhuisd. Voor 
de klant verandert er niet veel. We zitten 
nog steeds aan het Molenplein immers We 
denken dat we in ons nieuwe pand met 
meer ruimte een nog betere service kunnen 
bieden.’

Geweldige merken
Behalve de meer dan uitstekende service 
die je krijgt bij De Fietsexpert in Ter Apel, 
kan en mag Robert een onbetwist specialist 
in de elektrische fiets genoemd worden. 
‘Hij zit al  meer dan dertig jaar in dit vak. 
De elektrische fiets heeft voor hem geen 
geheimen meer. Wij bieden elektrische 
fietsen van topkwaliteit en dat voor een 
goede prijs. We bieden fietsen van de mer-
ken Flyer, Giant, Popal, QWIC en Trenergy. 
Dit zijn echt geweldige merken. We hebben 
een elektrische fiets voor elk budget en 
bieden de Zwitserse topkwaliteit van Flyer 
tot aan heel mooie instappers. Bij de keuze 
voor een elektrische fiets stellen we altijd 

de vraag waarvoor de fiets vooral gebruikt 
wordt. Ga je er elke dag op naar school of 
op het werk? Dat zijn vragen die we stellen 
om zo bij de voor de klant perfecte elektri-
sche fiets uit te komen’, legt Nathalie uit. 

Zeer laagdrempelig
Klanten waarderen het bijzonder dat je 
altijd even bij De Fietsexpert in Ter Apel 
aan kunt komen. ‘Zit het zadel net niet 
goed? Kom gewoon even langs. We zijn 
zeer laagdrempelig. Behalve dat je bij ons 
nieuwe en gebruikte elektrische fietsen 
kunt kopen, kun je ook voor reparaties bij 
ons terecht. We hebben een uitgebreide 
werkplaats en iedereen kan hier voor een 
reparatie terecht.’

Kom langs tijdens de Opstapdagen van De 
Fietsexpert
Om nader kennis te maken met de elektri-
sche fietsen van De Fietsexpert in Ter Apel, 
worden er op 15, 16 en 17 juni zogenaam-
de opstapdagen georganiseerd. ‘Mensen 
kunnen dan de verschillende elektrische 
fietsen proberen. We organiseren al vanaf 
2018 opstapdagen en deze dagen zijn 
telkens een schot in de roos. Het is voor 

iedereen een perfecte gelegenheid om 
kennis te maken met de elektrische fiets, 
ons bedrijf én natuurlijk ons nieuwe pand’, 
besluit Nathalie.

De Fietsexpert is gevestigd aan het  
Molenplein 2 in Ter Apel. Telefoon:  
0599- 20 29 00. Zie ook de website  
www.fietsbetaalbaar.nl. 
(RegioMagazine/Vincent Muskee)
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Planten met grote bladeren

De laatste 15 jaar zijn er enkele uitzonderlijke planten in liefhebberstuinen opgedoken, die vooral 
opvallen door hun exotisch aandoende, enorme bladeren. In ons land is Trachycarpus fortunei zelfs al 
een “normale” tuinplant aan het worden, die de plaats is gaan innemen van de vroeger zo populaire 
(maar veel te groot wordende!) Atlas-ceder (Cedrus libani) of  de Apenboom (Araucaria araucana). De 
doorbraak van deze winterharde palm heeft lang op zich laten wachten. Door de algemeen heersende 
opvatting dat palmen nu eenmaal in tropische landen thuishoren, kwam het kennelijk niet in ons op 
om palmen toch eens in de volle grond te proberen. Het idee dat bepaalde planten hier niet thuis 
zouden horen, heeft ook de introductie van de winterhardste der bananen: Musa basjoo , lange tijd 
verhinderd. Maar inmiddels zijn deze exoten onmiskenbaar voor hun inburgeringsexamen geslaagd!

De belangrijkste criteria voor 
tuinplanten zijn winterhardheid en 
sierwaarde. Qua winterhardheid 
zijn deze beide nieuwkomers 
redelijk sterk, al treedt er in 
sommige winters wel vorstschade 
op. Dit kan echter met wat 
luchtige winterbescherming als  
rietmatten voor een groot deel 
vermeden worden. Vooral Musa 
basjoo profiteert van een berg 
herfstbladeren. Na de winter 
groeit deze reus onder de vaste 
planten weer met enorme snelheid 
verder en kan onder gunstige 
omstandigheden zelfs (oneetbare) 
vruchten dragen.

Exotische planten winnen aan 
populariteit: Canna’s en Dahlia’s 
zijn weer terug en bij een kleine 
groep liefhebbers floreren 
siergembers in de volle grond. Het 
fenomeen “jungle gardening” zoals 
dat in de 18de en 19de eeuw in 
Groot-Brittannië ontstond, is nu 
voor een breed publiek bereikbaar 
geworden. Op vele internet-forums 
wordt informatie (en planten!) 
uitgewisseld. In dit artikel wil ik me 
beperken tot de palmen: waaraan 
kan ik een gezonde plant van de 
juiste soort  herkennen?

Er zijn vederpalmen met bladeren 
die langs beide kanten van de steel 

zijn gerangschikt en waaierpalmen, 
waarvan de blaadjes allemaal aan 
het eind van de steel samenkomen. 
T. fortunei is een waaierpalm, 
en in ons land de eerste keus als 
men één of  meer palmen in de 
tuin wil aanplanten.  Een gezonde 
palm is te herkennen aan het 
donkergroene blad en is vrij van 
plagen zoals schildluis of  spint. 
De bladstelen zijn doornloos en 
betrekkelijk kort en het blad is 
stug en stevig genoeg om niet bij 
de eerste stevige wind kapot te 
waaien. In zeer winderige tuinen 
kan men echter beter Trachycarpus 
wagnerianus aanplanten, die even 
hard is als T. fortunei maar stugger 
blad heeft. Tevens is deze palm 
veel eleganter en na vele jaren 
ervaring krijg ik steeds meer van 
mijn klanten te horen dat ze na een 
aantal jaren dit de mooiste plant in 
hun tuin vinden.  Let erop dat de 
kuip waar de palm in staat goed is 
doorworteld.  

Een plant van 2 meter in een kuipje 
van 35 liter is geheel uit balans! 
Voor zo’n plant is minstens 65 liter 
nodig. Als de palm “potgedrukt” 
is, zoals dat in het handelaarsjargon 
heet, kan men deze beter eerst 
nog een jaar laten doorwortelen 
alvorens hem/haar uit te planten. 
De beste tijd om te planten is 
maart/april. Zorg er voor dat de 
bodem rijk is en goed afwatert. 
Een hoge grondwaterstand is 
funest. Veel belangrijker is om de 
palm een goede start te geven. 
Dit kan door onder de kluit en 
eromheen speciale palmaarde te 
doen. Hierdoor blijven de wortels 
niet in hun eigen kluit maar gaan 
ze “zoeken” zodat de palm snel 
doorgroeit en niet stilstaat. Bij 
palmen in een pot is dit heel 
belangrijk. In de volle grond gaan 

de wortels wel zoeken maar in een 
pot zitten deze opgesloten. De 
juiste voeding is dan van belang. 
Een fout die veel mensen maken 
is een dure palm kopen met 
bijbehorende pot en vervolgens op 
de laatste 2 euro bezuinigen door 
er goedkope potgrond bij te doen. 
Bemeste tuinaarde is al helemaal 
geen goed idee. Tijdens de groei 
heeft een palm veel extra voeding 
en water nodig. Kies een zonnige 
plek; hoewel een Trachycarpus het 
in de schaduw wel volhoudt, is de 
groei dan beduidend trager.

Zolang er hier nog geen 
Trachycarpus in de volle grond 
wordt gekweekt, zijn we voor grote 
planten aangewezen op import uit 
Zuid Europa. Als men de palmen 
zelf  hier uit zaad opkweekt, of  bij 
een kweker wat zaailingen koopt 
en die uitplant, dan bereikt de 
palm zeker zijn maximaal haalbare 
winterhardheid.

Vederpalmen
Palmenliefhebbers proberen 
met wisselend succes om ook 
vederpalmen in de volle grond te 
laten groeien. Er gaan geruchten 
dat het met wat bijverwarming in 
de winter m.b.v. kerstverlichting 
zelfs mogelijk is om Phoenix 
canariensis te kweken. Het valt te 
proberen, zeker als u tobt met een 

te groot geworden exemplaar in 
kuip. De laatste jaren zijn er echter 
veel winterhardere vederpalmen in 
omloop gekomen. 

Toepasbaarheid
Over de sierwaarde zijn de 
meningen verdeeld. Het is niet 
zo eenvoudig om deze planten, 
die veel aandacht opeisen, te 
combineren met andere planten. 
Combinaties met gangbare 
tuinplanten zijn moeilijk te maken. 
Veel ontwerpers en hoveniers 
weten niet goed raad  met deze 
zogenaamde architectonische 
planten. De tuinen in ons land waar 
palmen en bananen zijn toegepast, 
zijn bijna allemaal propvolle 
collectietuinen waar vormgeving 
ondergeschikt is aan verzameldrift.
Geslaagde combinaties met 
Trachycarpus zijn te maken 
met grote groepen lage 
bodembedekkers zoals Cyclamen, 
Ophiopogon, vetplanten of  lage 
siergrassen. Het groepsgewijs 
aanplanten van palmen in 
verschillende grootte, geeft echter 
een veel losser en natuurlijker 
resultaat.

In formele tuinen zijn palmen en 
bananen makkelijk inpasbaar langs 
paden of  in vakken met gazon, 
grint, maaskeien, steensplit e.d. 

Grote bladplanten creëren het jungle effect
Deze in combinatie met andere bladplanten zorgt er juist voor dat net 
dat ene kleurige bloempje eruit springt. Tetrapanax (rijstpapierplant) 
is hier een mooi voorbeeld van en ook goed winterhard. Maar 
een Gunnera manicata (de echte, ze worden veelal verkocht onder 
deze naam maar vaak is het dan de tinctoria die veel kleinere 
bladeren maakt) kan ook het gewenste power effect geven. Nieuwe 
aanwinsten zijn bijvoorbeeld de Schefflera taiwaniana maar ook de 
bekende kamerplant Fatsia japonica is gewoon winterhard en heeft 
ook prachtig grote bladeren. Indien u een grote tuin heeft is een 
Eucalyptus gunni Azura (eigenlijk is de Azura een van de weinige 
winterharde eucalyptussoortvoor in Nederland) prachtig. Behoudt 
zijn blad in de winter met mooie blauwe bladeren en zomers bij 
zonsondergang is het soms net alsof  je in bad zit qua geur. Een 
boom zoals de Albizia jullibrissum die tot begin september doorbloeit 
met prachtige pluisjes geeft dat exotische gevoel van ver weg te zijn. 
Een Tasmaanse boomvaren (Dicksonia antarctica) schuins over de 
vijver planten geeft ook die extra jungle dimensie. Uit de stam van 
de boomvaren komen bladeren die tot 2 meter worden. En de steeds 
meer bekende en goed winterharde Yucca rostrata is een mooie 
combinatie met de donkergroene Trachycarpus wagnerianus. De 
blauw/zilveren bollen op stam geven je tuin een dimensie waarbij de 
groene bladplanten meer naar voren komen door de kleurdimensie. 

Al deze planten zijn verkrijgbaar bij Mypalmshop in Erica aan de 
Beekweg 18. Geopend op vrijdag en zaterdag van 10.00 tot 16.00. 
Online te vinden op www.mypalmshop.nl.

Door Herbert Riphagen
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SCHEEMDA - 16 jaar geleden opende Susan Bailine Scheemda! Inmid-

dels zijn we jaren verder. Er zijn veel ontwikkelingen geweest maar 

haar passie om mensen te helpen bij Bailine Scheemda is nog altijd 

even groot. Vandaag vertelt Susan dan ook graag over hoe zij destijds 

de eerste stap heeft gezet en hoe het ondernemerschap haar anno 

2023 bevalt. 

Kun je iets vertellen over je eer-

ste contact met Bailine wanneer 

was dat?

“Dat was in 2006. Ik herinner het 

me nog heel goed. Mijn ex-man 

vroeg: “Wil je de Telegraaf mee?” 

Ik knikte. Alsof het zo had moeten 

zijn was het juist die Telegraaf die 

mij in contact bracht met Bailine. 

Mijn ex-man liet een advertentie 

zien. “Ze zijn opzoek naar onder-

nemende dames. Misschien is het 

iets voor jou? Waarom bel je niet 

eens?” Op dat moment gaf ik les 

op een sportschool en overwoog 

ik eigenlijk om iets anders over te 

nemen. Toch besloot ik om infor-

matie in te winnen. Vanuit Spanje 

belde ik. Een positief gesprek! 

Eenmaal terug in Nederland 

onderging ik mijn eerste proef-

behandeling en was ik overtuigd. 

Een eigen Bailine studio in een 

soft franchiseconcept dat is 

zeker iets voor mij! Zogezegd, zo 

gedaan. In 2007 opende ik de 

deuren van Bailine Scheemda.”

Wat heeft je doen besluiten om 

Franchiseondernemer te wor-

den?

“Ondernemen zit in me. Op mijn 

18e trok ik al eens de stoute 

schoenen aan en deed ik een po-

ging om een zaak over te nemen. 

Ik had destijds geen idee wat 

het inhield. Eenmaal bij de bank 

moest ik dan ook tot de conclusie 

komen dat het er toen nog niet in 

zat, lacht Susan. Maar het onder-

nemerschap bleef aan me knagen. 

Op mijn 23e gooide ik het roer om 

en sinds die tijd ben ik zelfstan-

dig. Ik heb van alles gedaan waar-

onder het opzetten van de export 

naar het Midden-Oosten voor de 

potgrondfabriek, echt iets heel 

anders dus! De stap naar Bailine 

voelde als een roeping. Iets dat 

echt bij mij past. Toen wist ik dat 

natuurlijk nog niet zeker. Inmid-

dels zijn we bijna 15 jaar verder 

en weet ik dat mijn voorgevoel 

juist zat!”

Hoe bevalt het je om franchise-

ondernemer te zijn? 

“Het bevalt me super om franchi-

seondernemer te zijn. Trots ben 

ik ook dat mijn studio het langst 

bestaat. Ik heb in de afgelopen 

jaren de ontwikkelingen binnen 

Bailine mogen meemaken. En 

ik kan wel zeggen dat we goed 

bezig zijn. Juist in deze tijd besef-

fen mensen ook nog meer hoe 

belangrijk onze gezondheid is. Als 

het aan mij ligt ga ik tot mijn 80e 

door, lacht Susan. Even leek mijn 

eigen gezondheid me in de steek 

te laten maar gelukkig heb ik dat 

mede door de Be-Life supple-

menten weer onder controle. Als 

franchiseondernemer kan ik mijn 

eigen beslissingen maken maar 

wel in een vertrouwde omgeving.”

Wat is je persoonlijke drijf-

kracht?

“Het is mijn passie! Het voelt 

als mijn roeping om mensen te 

helpen. Als Bailine specialist kun 

je mensen coachen om het zelf 

te doen. Als team ga je aan de 

slag. Dat leg ik ook altijd uit aan 

de klant. Het is net een relatie, 

we moeten er allebei energie in 

stoppen anders gaat het mis. Het 

erkennen van een probleem, het 

stellen van een hulpvraag en het 

accepteren van hulp, daar begint 

het mee. Ik vind het belangrijk 

om dicht bij mezelf te blijven. 

Jaren geleden kwam er bijvoor-

beeld een dame die niets wilde 

aanpassen aan haar levensstijl. Ik 

heb haar toen eerlijk gezegd dat 

ik haar dan niet kan helpen. Ze 

vertrok maar kwam niet veel later 

op aandringen van haar man toch 

terug. Inmiddels zijn we jaren 

verder en mevrouw is nog steeds 

reuze tevreden over het Bailine 

concept. 

Bailine is ook veel meer dan 

figuurvorming, voedingsadvies 

of pijnbestrijding. Het is ook de 

aandacht, het samenstellen van 

doelen, het gezien worden. Zeker 

in deze periode en de periode die 

achter ons ligt. Wanneer afstand 

en het ontbreken van een con-

nectie een rol spelen.”

Wat maakt het Bailine concept 

volgens jou zo doeltreffend?

“Bij Bailine kun je in een relatief 

korte tijd hele mooie resultaten 

behalen die je vervolgens zelf ook 

weer voort kunt zetten. Twee keer 

in de week train je de spieren 

met behulp van elektrostimulatie. 

Daarnaast gaan we aan de slag 

met het voedingspatroon. We 

plannen vaste meetmomenten in 

om de resultaten inzichtelijk te 

maken. Ik ben ervan overtuigd dat 

juist die vaste meetmomenten 

één van de belangrijkste succes-

factoren is. We maken de doelen 

kleiner. Iedere 2,5 week bekij-

ken we samen de resultaten en 

bespreken we hoe het gaat. Dat 

voelt heel anders dan dat we con-

tinu praten over een traject van 3 

maanden. Tegelijkertijd motiveren 

positieve meetmomenten ook om 

door te zetten en de levensstijl 

aan te passen. Ik merk ook dat 

veel mensen die bij Bailine komen 

simpelweg weinig tijd hebben. Bij 

Bailine duurt een behandeling 30 

minuten, je hoeft geen sportkle-

ding aan, je zweet niet en kunt 

zonder te douchen zo door naar 

de volgende afspraak.”

Hou houd jij alle balletjes hoog 

als ondernemer?

“Ik doe wat ik leuk vind en dat 

maakt dat het me weinig inspan-

ning kost. Wanneer ik ‘s morgens 

naar Bailine ga heb ik al een 

glimlach en ‘s avonds nog steeds. 

Ik vind Bailine super! Ik heb van 

alles in m’n leven gedaan maar dit 

is anders. Ik haal nu zoveel meer 

voldoening uit m’n werk. Het is 

ook het gevoel dat ik er zelf meer 

toe doe doordat ik andere mensen 

kan helpen bij het nastreven van 

hun doelen.”

Wat hoop je nog te mogen

bereiken als franchise-onderne-

mer?

“Zoals ik nu draai ben ik heel 

tevreden! Ik zit hier helemaal op 

m’n plek. Het na de vakantie weer 

met goede moed starten vinden 

klanten vaak moeilijk. Ik vind het 

belangrijk om ze ook hierbij al een 

steuntje in de rug te geven door 

ze uit te nodigen in de studio. 

Natuurlijk is het fijn om nieuwe 

klanten te kunnen helpen bij het 

behalen van doelen maar ik ver-

geet nooit de bestaande klanten.”

Zou je het anderen aanraden om 

ook franchiseondernemer bij Bai-

line te worden en waarom?

“Wanneer je affiniteit hebt met 

voeding en gezondheid en graag 

mensen coacht dan zeker! Het 

behouden van de zelfstandig-

heid maar dan wel met de juiste 

begeleiding maakt een franchise-

onderneming zoals Bailine heel 

aantrekkelijk. En… ik ben in het 

bijzonder nog op zoek naar leuke 

collega’s in het noorden!”
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Aanmelding voor Roege Wilt Wandeling op zaterdag 8 juli is open
Wandelen door het verhaal over de
mythologische minkukel Roege Wilt

 

ONSTWEDDE – Waar hij kwam, liet hij een spoor van verderf achter. Roege Wilt was 
een gewelddadige schoft die leefde rond de Roege Baarg nabij Onstwedde. Personages 
en scènes uit het verhaal over deze mythologische minkukel staan centraal tijdens de 
achtste editie van de Roege Wilt Wandeling, die plaatsvindt op zaterdag 8 juli. Ter ge-
legenheid van het 10-jarig bestaan van Gasterij Natuurlijk Smeerling - nauw betrokken 
bij de organisatie - verzorgt de bekende Groninger zanger Bert Hadders een speciale, 
muzikale verrassing voor de deelnemers.

Roege Wilt liet zich niet zo maar te grazen 
nemen tijdens een van de voorgaande 
Roege Wilt Wandelingen (foto Jolanda 
Freitag).

List en bedrog, dood en verderf. De mytho-
logische minkukel Roege Wilt strooide er 
kwistig mee in zijn leefgebied Ter Wupping 
en Sterenborg onder de rook van Onst-
wedde. Buurtbewoners, geestelijken en 

gezagsdragers, ze waren voor Roege Wilt 
allemaal gelijk: slachtoffers van zijn mis-
dragingen. Dit is opgetekend door in 1860 
in Onstwedde geboren onderwijzer Ammo 
Henderikus Smith.

Tijdens de wandeling door de schilder-
achtige landschappen en natuur tussen 
Onstwedde en Veele duiken verschillende 
authentieke personages en rare snuiters 
op. Zij brengen het verhaal van Roege Wilt 
tot leven. Onderweg krijgen de deelnemers 
een versnapering. De ongeveer zes kilo-
meter lange route is uitgezet door stichting 
Wandelen in Westerwolde. 

Startpunt Ambachtshoeve
Start- en eindpunt van de 
Roege Wilt Wandeling zijn 
de Ambachtshoeve van 
Onstwedder Gaarv’n op het 
Evenemententerrein aan 
de Wessinghuizerweg in 
Onstwedde. De deelnemers 
worden daar ontvangen met 
Ellersinghoezenkoffie koffie 
met een echte Wester-
woldse lekkernij. Onstwed-
der Gaarv’n is bij de start 
en aankomst aanwezig met 
demonstraties van enkele 
oude ambachten. 

Aanmelding vooraf
De deelnemers wandelen in 
groepen van maximaal 25 
personen. Er wordt gestart 

tussen 18.00 en 20.30 uur. Deelname kost 
tien euro, inclusief koffie of thee met Wes-
terwolds lekkers en een drankje onderweg. 
Kinderen van 6 tot en met 12 jaar betalen 
7,50 euro. Na afloop kan er tot 23.00 uur 
gezellig worden nagepraat in de Ambachts-
hoeve, onder het genot van een hapje en 
een drankje verzorgd door RJJ Catering. Het 
aantal deelnemers is beperkt en voor-
gaande edities was de wandeling telkens 
vroegtijdig volgeboekt. Opgave kan tot en 
met 7 juli - of zolang er ruimte is -  
via de website www.ticket-dog.nl/evene-
menten/roege-wilt.
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Houd je van paarden? Dan wil je 
komende zaterdag in Exloo zijn!
Op zaterdag 17 juni wordt op Hippisch centrum Exloo de tweede editie van EquiFair ge-
organiseerd. EquiFair is een paardvriendelijk evenement, waar het welzijn van paarden 
op de eerste plaats staat. Bij 3 ringen kun je genieten van bijzondere shows en demon-
straties waar alle aspecten van een paardvriendelijke training aan bod komen.

Uniek op deze dag is een springwedstrijd 
waarbij zonder hoofdstel wordt gereden. 
Het enige dat het paard met de ruiter ver-
bindt is een touw om de hals en een hele 
grote hoeveelheid vertrouwen en training. 
Hoe je zelf zo'n sterke connectie kunt 
krijgen met een paard? Dat wordt in diverse 
demonstraties uitgelegd. We starten met 
onderwerpen als "Wat betekent dit gedrag 
van mijn paard?" en "Hoe kan ik mijn paard 
het beste iets leren?". Daarna kun je meer 
leren over gezond longeren, problemen 
oplossen, het werken in vrijheid en bitloos 
of zelfs teugelloos rijden. Op het buitenter-
rein vinden spetterende shows plaats: De 
Riders of the North komen met hun viking-

paarden, Siem 
Budding schiet 
vanaf zijn paard 
met pijl en boog 
in volle galop en 
de minipaardjes 
van Gwen van 
der Lichte lopen 
bitloos voor de 
sulky en draven 
om het hardst.
Lekker shoppen? 
Dat hoort erbij 
op een paarden-
beurs! Rondom 
de showringen 
vind je 70 stands 
van hippische 
ondernemers. Je 

kunt hier terecht voor allerhande paarden-
sportartikelen en jouw vragen stellen aan 
instructeurs en behandelaars. Ook is er een 
speurquiz, waarmee je leuke prijzen kunt 
winnen.

Meer informatie en het volledige  
programma: www.equifair.nl. Locatie:  
Hippisch Centrum Exloo, Valtherweg 27a.

Datum en tijd: 17 juni van 10 tot 17 uur
Entréeprijs: € 15 (kinderen t/m 4 jaar gratis, 
kindertickets 5 t/m 12 jaar € 10)
Speciaal voor lezers van RegioMagazine is 
er € 5 korting met de kortingsbon uit deze 
krant.
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TamTam XL in Emmen
Dé winkel voor mannen met een maatje meer
Mannen met een grote maat die er toch graag hip en modieus bij willen lopen, kunnen maar beter een bezoek brengen 
aan TamTam XL. ‘We zijn ooit begonnen als algemene jeanswinkel voor mannen en vrouwen. Tot we een keer wat 
shirts in de grotere maten kregen en daar heel veel belangstelling voor was. We hebben nu een unieke winkel want 
het aanbod voor mannen met een grotere maat is niet groot. Niet voor niets hebben we klanten uit heel Nederland. 
Dat zegt natuurlijk genoeg’, zegt Judith de Vries.

Brede doelgroep
‘Een grote maat bij ons begint bij XXL. Daarna hebben 

we mode tot wel tien keer XL. We bieden vooral casual 
kleding; van polo’s tot T-shirts en feestelijke overhemden. 

Ook het aanbod van jeans is groot. Overigens verkopen we 
ook jeans voor mannen met een ‘normale’ maat. Eigenlijk 
kan jong en oud wel bij ons slagen. We bedienen letterlijk 
en figuurlijk een heel brede doelgroep’, zegt Judith.

Modieuze en hippe kleding met prints en in mooie 
kleuren
TamTam XL heeft wat andere winkels vaak niet hebben: 
modieuze en hippe kleding in grote maten. ‘Vroeger had je 
heel weinig te kiezen. Je mocht al blij zijn als je ergens een 
kledingstuk in een grotere maat kon kopen. Wij hebben 
echt heel leuke kleding. Dus ook met leuke printjes en in 
allerlei verschillende kleuren. Ik run de winkel samen met 
mijn moeder. Zeker in de zomermaanden komen mensen 
van heinde en ver hier naar toe. Sommige mensen komen 
elk jaar weer terug om hier kleding te kopen. Prachtig toch.’ 

TamTam XL heeft het razend druk. ‘Heel soms denken we 
wel eens aan het openen van een tweede filiaal elders in 
het land. Dat is echter nu nog toekomstmuziek. Voorlopig 
hebben we het nog druk genoeg hier.’ TamTam XL is 
gevestigd aan de Hoofdstraat 33 in Emmen. Telefoon: 
0591-64 33 10. Zie ook de website www.tamtamxl.nl. 
(RegioMagazine/Vincent Muskee)




