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Voor het mooiste aanbod van tractoren 
& andere machines ga je naar Fuhler Trading 

in Nieuw-Weerdinge! 

Zie onze advertentie op pagina 31.

De Salon in Ter Apel bestaat 10 jaar! 

Lees er alles over op pagina 3!

Heeft u de nieuwe catalogus van 
Paping Borduurbedrijf in Klijndijk al?

Kijk snel op pagina 11.

Nieuw in Musselkanaal: HDM Bouwmaterialen
Vakhandel voor ruwbouwmaterialen

Musselkanaal kan zich opmaken voor de opening van een nieuw bedrijf: HDM
Bouwmaterialen. Met een goede service, het bieden van kwaliteit en met concurrerende
prijzen wil HDM Bouwmaterialen vanaf 29 april het verschil gaan maken voor de bouwers 
van onze regio.

Erg veel te bieden
Met een breed scala aan ruwbouwmateria-
len, zoals hout, plaatmateriaal, schroeven, 
stucmaterialen, gips, beton, lijmen en kitten 
en bevestigingsmiddelen, is HDM Bouwma-
terialen de one-stop-shop voor professio-

nals en handige bouwers in de bouwsector. 
‘Bovendien zitten we op een A-locatie aan 
het Open Einde 12 in Musselkanaal. We 
gaan voor de no-nonsense aanpak en gaan 
elke werkdag al om 07.00 uur open’, zegt 
bedrijfsleider Patrick Wind. HDM Bouwmate-

rialen gaat zowel professionals en parti-
culieren bedienen. ‘Iedereen is hier straks 
welkom. Hier ligt voor ons een geweldige 
uitdaging. We zijn nu druk net het inrichten 
van ons pand en richten ons op groei op ba-
sis van klantvraag. In eerste instantie vind je 
hier een (uitgebreid) standaard assortiment. 
Op basis van de vraag gaan we uitbreiden. 
Zeker op het gebied van hout en ruwbouw 
hebben we straks heel erg veel te bieden. 

Lees verder op pagina 7.

Zwemseizoen 2023 in Zwembad 
"De Horsten" Musselkanaal

Zie pagina 43 t/m 46!
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De Salon in Ter Apel bestaat tien jaar

Feest in Ter Apel, waar De Salon voor Hair, Nails & Beauty precies tien jaar bestaat. ‘In 
eerste instantie deed ik het alleen. Het is echter vanaf de eerste dag goed gegaan en nu 
staan we met drie of vier meiden in de Salon. Groeien op zich is geen doel. Zoals het nu 
gaat, gaat het prima’, zegt de trotse eigenaresse Mariska Schoonbeek – Fühler.

Alles onder één dak
Vanaf dag één was het druk in met name 
de kapsalon. Dat is de afgelopen tien jaar 
niet veranderd. ‘Sinds twee jaar zijn we 
ook nadrukkelijk bezig met permanente 
make-up. Daarmee zijn we best uniek in de 
regio en dat trekt ook bezoekers van verder 
weg. Ook voor beauty en nagels ben je 
hier tegenwoordig op het beste adres. Het 
feit dat we alles onder één dak hebben, is 
denk ik een heel sterk punt. Kijk, kapsalons 
zijn er genoeg. Je kunt hier echter naar de 
kapper, maar meteen ook de nagels en de 
wenkbrauwen laten doen. En omdat we 
het tegenwoordig allemaal heel erg druk 
hebben, is dat toch wel perfect. Bovendien 
is het voor vrouwen toch vaak wel een 
verwenochtend of verwenmiddag hier’, 
zegt Mariska, die twee jaar lang de visagie 
opleiding aan de school van Mieke Petiet in 
Amsterdam volgde. 

Vijftien bruiden
Mariska maakt handig gebruik van social 
media. ‘Is er een plekje vrij, dan meld 
ik dat meteen op Facebook en ook de 
weekoverzichten met nog beschikbare 
uren scoren goed. Ik merk ook dat we veel 
nieuwe klanten krijgen via social media. 
Ook mond-tot-mondreclame brengt ons 
veel nieuwe klanten. En het feit dat we het 
nu al tien jaar volhouden, maakt me best 
trots.’ Wil je er op je mooist uitzien tijdens 
een bruiloft of een ander feest, ook dan 
is een bezoek aan De Salon aan te raden. 
‘Zonder onbescheiden te willen doen, ben 
ik toch wel een specialist in föhnen. Veel 
vrouwen komen hier eens per week. Ik föhn 

dan of steek het haar op. Zo kunnen ze de 
hele week door’, zegt Mariska, die voor de 
zomermaanden alweer vijftien bruiden in 
de agenda heeft staan. ‘Ook voor feestjes 
en bruidjes bieden we het totaalpakket’, 
weet Mariska.

Feestweek
Uiteraard wordt bij De Salon nadrukkelijk 
stilgestaan bij de tiende verjaardag. ‘Van 
1 tot en met 6 mei hebben we een feest-
week’, zegt Mariska. ‘ We hebben dan acties 
en verlotingen en geven in die periode 
tien procent korting op alle behandelingen. 
Zeer de moeite waard om dan juist een 
afspraak te maken. Ons publiek? Dat is zeer 
breed. Je zou het kunnen omschrijven als 
een wat jonger publiek. Neemt niet weg 
dat hier ook plaats is voor vrouwen van 
zeventig of tachtig jaar hoor. Al zetten we 
hier bijvoorbeeld geen permanent.’

Vaste klanten
Ambities? ‘Die heb ik zeker’, vertelt Mariska. 
‘En dan doel ik niet zozeer op uitbreiding. 
Ik zou wel graag de meiden die hier werken 
nog breder opleiden, zodat ze alle facet-
ten die we bieden beheersen. Verder wil ik 
mijn vaste klanten enorm bedanken voor 
de afgelopen tien jaar. Het doet me heel 
erg goed dat bepaalde mensen hier al tien 
jaar lang komen. Ik ben ze daar oprecht 
bijzonder dankbaar voor.’

De Salon Hair, Nails & Beauty is gevestigd 
aan de Stationsstraat 5 in Ter Apel. Tele-
foon: 0599 - 85 00 09. (RegioMagazine/
Vincent Muskee)

De Salon Hair, Nails & Beauty
Stationsstraat 5
9561 KE Ter Apel
Facebook.com/desalonterapel

Maandag:	 gesloten
Dinsdag:		 9.00 tot 17.30
Woensdag:	 9.00 tot 17.30
Donderdag:	 9.00 tot 21.00
Vrijdag:		  9.00 tot 17.30
Zaterdag:	 9.00 tot 13.00
Zondag:		  gesloten

FEESTWEEK VAN 1 T/M 6 MEI
Maak nu alvast een afspraak en ontvang tijdens de 

feestweek 10% korting op alle behandelingen!
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FTC Noord: trots op nieuw pand in Stadskanaal
‘We kunnen hier alle zorg leveren’

Het was zaterdag 1 april precies acht jaar geleden dat Gerard Koerts en Klaas Hummel praktijk Roukema en Jelies 
overnamen. Ze veranderden de naam in FTC Noord en bleven actief in Stadskanaal, Nieuw Buinen en Vlagtwedde. 
Toch is er in acht jaar tijd best wat veranderd. De praktijk voor fysiotherapie en manuele therapie verhuisde onlangs 
bijvoorbeeld naar De Venen in  Stadskanaal. ‘Hemelsbreed is het verschil honderd meter. We zijn buitengewoon trots 
op ons nieuwe pand. We hebben met name een grotere oefenzaal en bovendien hebben we nu alles op begane grond’, 
zegt Gerard Koerts trots.

Mijlpaal
De verhuizing van Hoogveen naar De Venen is een mooie 
mijlpaal voor FTC Noord. ‘We waren ook gewoon aan 
iets nieuws toe. In ons nieuwe pand voldoen we aan alle 
criteria. Bovendien was het andere pand een huurpand, we 
hebben nu een eigen pand. De oefenruimte is behoorlijk 
groter en het pand is natuurlijk energieneutraal. We maken 
nu onderdeel uit van een ‘medisch plein’ met onder meer 
een huisarts en een tandarts. Dit is echt een A-locatie en 
een mooie mijlpaal. 

Een verhuizing zorgt bovendien altijd voor nieuwe energie. 
Voor nieuw elan’, weet Koerts.

Hecht team
Mooi: hoewel de plannen om verhuizen er wel al waren, 
gaf uitgerekend een patiënt met een bouwbedrijf van FTC 
Noord het laatste zetje in de juiste richting. ‘Hij zei: koop 
gewoon een stuk grond, dan bouw ik je een nieuwe prak-
tijk’. En dat is uiteindelijk zo gebeurd. Door corona konden 
we het pand ietsje later betrekken, maar het is het wachten 

zeker waard geweest. We zijn er trots op. We, want dit is 
toch wel een soort van beloning. En dan zeker niet alleen 
voor het werk van Klaas en mij, maar van ons team. Zonder 
hen was dit niet mogelijk geweest.’

EMTT-apparaat
Momenteel werken negentien mensen bij FTC Noord. 
‘Daarmee zijn we zeker een grote speler in de regio en 
ik denk toch wel de grootste in de Kanaalstreek. Hoe dat 
komt? We kunnen eigenlijk alle zorg leveren. We zijn bo-
vendien innovatief. Komt er iets nieuws op de markt, dan 
zijn we er als de kippen bij om te onderzoeken of het iets 
voor ons is. Zo hebben we nu al als enige in de provincie 
Groningen een EMTT-apparaat. Er zijn er nog maar der-
tig van in ons land. Met dit nieuwe apparaat kunnen we 
artrose klachten nog weer beter behandelen. Ons perso-
neel is bovendien erg goed geschoold. De mensen komen 
bovendien uit de regio. Ze spreken de taal van de patiënt. 
Hier vind je ook geen witte jassen. Wij lopen gewoon 
in een poloshirt en een spijkerbroek. Verder zoeken we 
nadrukkelijk samenwerking, bijvoorbeeld met plaatselijke 
sportverenigingen. Ik denk dat dit allemaal een groot deel 
van ons succes verklaart’, zegt Koerts.

Veranderd
FTC Noord houdt naast het nieuwe pand ook de vestigin-
gen in Nieuw Buinen en Vlagtwedde gewoon aan. ‘We 
hebben het heel erg druk. Mond-tot-mondreclame brengt 
ons de meeste nieuwe patiënten. Natuurlijk is dat een 
groot compliment. Ons vak is de afgelopen jaren enorm 
veranderd. Het is zo veel breder geworden. Vroeger 
werden we nog wel eens ‘masseur’ genoemd. Die tijd is 
echter geweest. We bieden zoveel verschillende dien-
sten tegenwoordig. En elk van onze mensen heeft weer 
een eigen specialiteit. Dat maakt ons steeds sterker’, zegt 
Koerts. Koerts blijft voorlopig vooral vliegende keeper 
tussen de vestigingen in Stadskanaal en Vlagtwedde. ‘Ik zal 
wat minder in Nieuw Buinen te vinden zijn. Aan de andere 
kant: waar ik kan helpen, help ik. En dat geldt eigenlijk voor 
iedereen binnen ons team.’

FTC Noord heeft drie vestigingen. Die in Stadskanaal is 
gevestigd aan De Venen 2. De vestigingen in Nieuw-Buinen 
en Vlagtwedde vind je aan respectievelijk de Verlengde 
Dwarskade 2 en de Dr. P. Rinsemastraat 9. 
Voor alle vestigingen geldt het telefoonnummer 
0599 – 61 27 15. Zie ook de website www.tfcnoord.nl. 
(RegioMagazine/Vincent Muskee)
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Vervolg van de voorpagina
HDM Bouwmaterialen in Musselkanaal
‘We willen de prijzen zo laag mogelijk houden’
Zowel de zakelijke markt als de particulier kan vanaf 29 
april terecht bij HDM Bouwmaterialen in Musselkanaal. 
Het wordt hét adres voor allerhande ruwbouwmaterialen. 
Bedrijfsleider Patrick Wind weet precies hoe HDM Bouw-
materialen straks het verschil wil gaan maken. ‘Dat gaan 
we doen op basis van service en het leveren van kwaliteit. 
Verder is ons streven om de prijzen zo laag mogelijk te 
houden’, zegt hij.

Standaard maar zeer ruim assortiment
HDM Bouwmaterialen is er straks voor de echte bouwer 
met hout, plaat, tuinhout, gips, PVC, isolatiematerialen, 
kortom alles voor het bouwen van een huis, tuin of over-
kapping. ‘We beginnen met een standaard maar zeer ruim 
assortiment. Vervolgens gaan we uitbreiden op basis van 
de vraag van de klant. Ik denk dat we hier op een perfecte 
plaats huisvesten. We zitten precies tussen Ter Apel en 
Musselkanaal en ook voor inwoners van Mussel en Valther-
mond bijvoorbeeld prima bereikbaar. We willen zowel de 
zakelijke als de particuliere markt gaan bedienen zowel in 
onze winkel maar ook op onze webwinkel. Materialen kun-
nen gehaald worden maar ook op de projecten geleverd 
worden. Kies je voor ons, dan kies je voor professionele 
bouwmaterialen tegen zeer scherpe prijzen. Wat betreft 
hout en tuinhout willen we een prijsvechter gaan worden’, 
zegt Wind.

Concurrerende prijzen
Bouwmaterialen voor zeer concurrerende prijzen. Dat is 
waar HDM Bouwmaterialen voor staat. ‘Het is een gewel-
dige uitdaging natuurlijk. We hebben de vrije hand. We zijn 
immers geen franchiser en daar kan de consument straks 
van profiteren. Verder willen we het de professional en de 
doe-het-zelver zo gemakkelijk mogelijk maken. Voor de 
bouwvakkers en vroege klusser zijn we dan ook vanaf 7.00 
uur geopend!’

Meer doen dan alleen materialen
‘Wij bieden deskundig advies en streven ernaar lokale 
aannemers en ZZP’ers te koppelen aan projecten in de 
regio waar mogelijk. Ons doel is zo veel mogelijk te kunnen 

betekenen voor bouwend Kanaalstreek. Ontdek de kracht 
van lokale expertise bij HDM Bouwmaterialen en draag bij 
aan de groei van de lokale bouwsector. Samen bouwen we 
aan een duurzame toekomst. Bezoek HDM Bouwmaterialen 
en ervaar de meerwaarde van samenwerking.’

Vanaf 22 April gaan de deuren open!
‘Terwijl de officiële opening van HDM Bouwmaterialen op 
29 april nadert, zijn we druk bezig om de laatste hand te 
leggen aan zowel de fysieke winkel als de webwinkel. We 
willen ervoor zorgen dat alles perfect is voor onze klanten. 
Vanaf 22 april zullen we een testfase ingaan om eventuele 

laatste aanpassingen te maken en te zorgen voor een soe-
pele start. Vanaf 29 april kunnen alle bouwprofessionals 
bij ons terecht voor hout, plaatmateriaal, dakbedekking, 
gips, schroeven en tuinhout. We kijken ernaar uit om klan-
ten vanaf die datum te verwelkomen en samen te bouwen 
aan een succesvolle toekomst.’

HDM Bouwmaterialen is gevestigd aan het Open Einde 12 
in Musselkanaal. Telefoon: 0599 - 70 02 56. 
Zie ook www.hdmbouwmaterialen.nl. 
(RegioMagazine/Vincent Muskee. Foto: Auniek K.E. Klijnstra)
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Paping Borduurbedrijf in Klijndijk
‘Borduren is ons vak en ons leven’
Het verhaal van Paping Borduurbedrijf leest als een jongensboek. Ga maar na: Harold 
Paping was twintig toen hij zijn bedrijf begon. ‘Ik weet nog goed dat ik aan mijn vader 
vertelde dat ik van plan was om een borduurmachine van 53.000 gulden te kopen. Mijn 
vader voeg of ik in de war was en waarom ik een veredelde naaimachine wilde kopen 
die duurder was dan zijn auto’, lacht Harold. Nu 33 jaar later, staan er in Klijndijk 26 
machines en is Paping op het gebied van het borduren van kleding en textiel een zeer 
bekende naam in Nederland. 

Showroom
Diverse Van der Valks, SunOil Biodiesel, 
diverse Albert Heijns, Shell en FC Gronin-
gen. Het zijn zomaar wat bedrijven die al 
jarenlang samenwerken met Paping Bor-
duurbedrijf. ‘Aan de andere kant kan ook de 
plaatselijke loodgieter hier bij ons terecht’, 
zegt Harold, die samen met zijn vrouw 
Ciska, Boukje Sluiter en twee parttimers het 
bedrijf runt.

‘Van de zeventig horecagelegenheden die 
Emmen telt, is zo’n 65 procent klant bij ons.  
We maken badlakens met borduring voor 
notariskantoren en zelfs een ingewikkeld 
familiewapen borduren op een badlaken 
is aan ons wel besteed. We hebben hier in 
Klijndijk een eigen showroom in een gezel-
lige en knusse oude boerderij. Van hieruit 
leveren we aan eindgebruikers. Het hangt 
hier vol met kleding. Hier zie je op welke 
manieren wij alle mogelijke textiel kunnen 
decoreren. Verder doen we aan wederver-
koop. Bedrijven kopen dan zelf de kleding, 
die wij vervolgens voor ze borduren’, legt 
Paping uit.

Kwaliteit
Het geheim van het succes? ‘Dat is doen 
wat je zegt. Dat is kwaliteit leveren en altijd 
op tijd leveren. In 33 jaar hebben wij nog 
nooit te laat geleverd. Een ander geheim is 
dat wij onze borduurkaarten in het buiten-
land laten maken. Je moet weten dat als je 
textiel wilt laten borduren, er eenmalig een 
borduurkaart aangemaakt moet worden. In 
Nederland hebben we geen bedrijven ge-
vonden die kwaliteit kunnen bieden zoals 
wij dat willen leveren. Daarom doen we al 

jaren zaken met meerdere gespecialiseerde 
bedrijven in het buitenland. Daardoor kun-
nen we kwaliteit garanderen’, legt Harold 
uit.

Uitstekende reviews
De reviews liegen er niet om. Paping Bor-
duurbedrijf staat er erg goed op in Neder-
land. ‘Het is altijd weer een compliment 
dat mensen vanuit heel Nederland en op 
aanraden van collega’s bij ons terecht ko-
men. Mond-tot-mondreclame doet wat dat 
betreft echt zijn werk. Onlangs hebben we 
een bijzonder ingewikkeld familiewapen 
op badlakens geborduurd. Niemand anders 
wilde die uitdaging aangaan, wij dus wel. 
Het resultaat was geweldig.’

Zeer tevreden
Het gaat dan ook uitstekend met Paping 
Borduurbedrijf. ‘Zoals het nu gaat, gaat 
het eigenlijk geweldig. Natuurlijk zou ik 
kunnen besluiten om extra machines aan 
te schaffen. Daar moet je echter wel weer 
kundig personeel bij vinden. Ik zie dit als 
de ideale situatie. We werken van maandag 
tot en met vrijdag en zijn in het weekend 
vrij. We hebben werk genoeg, doen zaken 
met bekende bedrijven maar werken met 
evenveel plezier voor lokale clubs en on-
dernemers. Groei is geen doel. We zijn heel 
erg tevreden zo.’

Paping Borduurbedrijf is gevestigd aan de 
Melkweg 14 in Klijndijk. Telefoon: 0591 – 
51 40 72. Zie ook www.paping.nl. (Regio-
Magazine/Vincent Muskee. Foto: Auniek K.E. 
Klijnstra)
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Damen Motorkleding in Stadskanaal
Voor absolute veiligheid en maatwerk!
Harm Jan Reintke is samen met zijn vrouw Ineke in Stadskanaal en omgeving vooral be-
kend geworden door Reintke Rijopleidingen. ‘Vanuit de functie van motor instructeur 
viel het mij op hoe onveilig motorrijders gekleed zijn. Dat baarde me echt zorgen. Ik 
heb vervolgens gekeken of ik daar iets mee zou kunnen. En dat is uiteindelijk uitge-
mond in Damen Motorkleding Stadskanaal. Wij zijn het tweede verkooppunt van dit 
merk in Nederland’, zegt Harm Jan terecht trots.

Maatwerk
Damen is een bekend Nederlands merk. 
‘Wij hebben contact opgenomen en zijn 
op bezoek in Breda geweest. We hebben 
daar onze plannen uitgelegd en vervolgens 
waren we er snel uit. Omdat Damen bekend 
staat om het leveren van maatwerk, heb-
ben mijn vrouw en ik een cursus inmeten 
gevolgd. Het is buitengewoon belangrijk 
dat motorkleding goed zit en past. Heb je 
bijvoorbeeld een te grote broek, dan zit 
de protectie niet precies daar waar het 
behoord te zitten en ben je dus niet vol-
ledig beschermd bij een val. Dat moet je 
als motorrijder natuurlijk niet willen’, zegt 
Harm Jan.

Topkwaliteit
Sinds kort kun je dus voor Damen Motor-
kleding ook in Stadskanaal terecht. ‘Damen 
is een merk dat staat voor veiligheid. Voor 
ons is het nu vooral belangrijk om aan de 
weg te timmeren. Dat heeft even tijd nodig. 
Natuurlijk kunnen wij onze klanten vanuit 
onze rijopleidingen wijzen op de motorkle-
ding die we aanbieden. Kies je voor Damen, 
dan kies je voor een goed zittend pak met 
perfecte bescherming. Het materiaal dat 
gebruikt wordt is van topkwaliteit.’

Moderne kleuren
De pakken van Damen zijn leverbaar in alle 
moderne kleuren en desgewenst kleur naar 
keuze. ‘Het is niet zo dat we hier ontzettend 
veel kleding hebben hangen. Ons motto is 
dan ook "We verkopen wat de klant wil en 
niet wat we toevallig hebben hangen". Daar 
nemen we ook de tijd voor. Niemand gaat 
hier weg zonder perfect zittend pak. En 
als je de kleding van Damen goed onder-
houdt, dan kun je er zeker tien jaar mee 
vooruit. De kleurstellingen en ontwerpen 
van Damen zijn daarom vaak ook tijdloos. 
Duur? Dat valt reuze mee. Je betaalt voor 
de kwaliteit die geleverd wordt. En smeer 
je de prijs uit over de jaren dat je er plezier 
aan hebt, dan valt het met de prijs echt 
reuze mee’, legt Ineke uit.

Familiebedrijf
De winkel van Damen Motorkleding in 
Stadskanaal is geopend op vrijdag en zater-
dag van 09.00 uur tot 17.00 uur. ‘Mensen 
kunnen natuurlijk ook altijd een afspraak 
maken. We nemen de tijd want motorkle-
ding moet gewoon perfect zitten. Inmeten 
is essentieel voor optimale bescherming. 

De lijnen met Damen in Breda zijn zeer 
kort. Het is een echt familiebedrijf dat al 
vanaf 1964 bestaat. Dat zegt natuurlijk ge-

noeg. Damen heeft gewoon een heel goede 
naam opgebouwd.’

Kruisbestuiving
Harm Jan en Ineke zijn toch al van de 
kruisbestuiving. ‘Je moet als ondernemer 
actief zijn en ook blijven. Zo hebben we 
bijvoorbeeld ook een leuke samenwerking 
opgezet met Motorservice Stadskanaal, er 
staan bij ons dan ook een aantal leuke be-
trouwbare occasions. En zo willen we ons 

de komende jaren blijven onderscheiden. 
Als rij instructeurs kennen we de gevaren 
van slechte motorkleding als geen ander. 
Het is natuurlijk geweldig dat we met 
Damen bij kunnen dragen aan de veiligheid 
van de motorrijder.’

Damen Motorkleding is gevestigd aan de 
Veenstraat 26 in Stadskanaal. Telefoon: 
0599 - 70 02 04. (RegioMagazine/Vincent 
Muskee. Foto: Auniek K.E. Klijnstra)
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Klachtenvrij fietsen dankzij Bike fitting bij 
Tri Fysio in Ter Apel 
Door Miranda Wolters
Sportief fietsen op een racefiets, mountain- of gravelbike is ontzettend populair en uit 
cijfers van het CBS blijkt dat het aantal gefietste recreatieve kilometers de afgelopen 
jaren alleen maar toegenomen is. Fietsen is niet alleen leuk maar het in beweging zijn 
heeft ook grote voordelen voor de gezondheid. Een onjuiste afstelling van je fiets of 
verkeerde lichaamshouding kan echter ook nadelige gevolgen hebben en daarom heeft 
Tri Fysio in Ter Apel het dienstenpakket uitgebreid met Bike fitting. 

Ronald Kruize is fysiotherapeut 
en manueel therapeut bij 
Tri Fysio en fietst zelf al 
enkele jaren vrij fanatiek 
op zijn mountainbike of 
racefiets. “Ik weet dus 
als geen ander welke 
klachten er ontstaan 
als afstellingen niet 
kloppen en er daardoor 
een verkeerde lichaams-
houding aangenomen 
wordt. Ik wilde mijn kennis 
van het fietsen graag gaan 
combineren met de medische ken-
nis die ik als therapeut heb om zo klach-
ten te kunnen voorkomen of verhelpen”, 
vertelt hij. “ Klachten kunnen variëren van 
een doof gevoel in de handen tot nek- en 

rugklachten en zelfs heup- en 
enkelklachten komen voor. Ik 

heb de cursus dynamische 
fietspositie gevolgd en er 

kwam in de praktijk een 
tacx trainer waarop de 
eigen fiets geplaatst 
kan worden zodat we 
een uitgebreide Bike fit 
kunnen doen.”

Hoe ziet zo’n Bike fitting 
sessie er dan uit? 

Na aanmelding volgt een 
afspraak voor de intake en meting. 

Tijdens de intake worden eventuele hui-
dige klachten besproken, evenals de me-
dische voorgeschiedenis en de doelen die 
de fietser graag wil behalen. Daarna vindt 

een lichamelijk onder-
zoek plaats gevolgd door 
controle van de algehele 
staat van de fiets. Bij de 
analyse wordt er gebruik 
gemaakt van markers 
die op verschillende 
plaatsen op het lichaam 
van de fietser worden 
aangebracht en worden 
er videobeelden gemaakt 
met speciaal ontwor-
pen software. Deze 2D 
beelden laten vervolgens 
zien welke, soms kleine, 
aanpassingen gemaakt 
kunnen worden om 
klachten te voorkomen 
of verminderen. “We kijken hierbij naar het 
grotere geheel en passen al onze kennis 
van het menselijk lichaam toe, we willen 
dat de bewegingen die de fietser maakt zo 
effectief en goed mogelijk gemaakt worden 
zodat prestaties ook verbeteren en het ple-
zier in fietsen blijft bestaan”, aldus Ronald. 

“Kleine aanpassingen aan de fiets, soms 
hoeft een zadel of stuur bijvoorbeeld maar 
een paar millimeter versteld te worden, 
kunnen al heel veel effect hebben.” Na 
afloop van de Bike fitting krijgt de fietser 
een rapportage thuisgestuurd. Is fietsen je 
hobby en vindt je het gewoon interessant 
om naar je houding te kijken of fiets je al 
een tijdje en krijg je elke keer toch dove 
handen, last van je nek, lage rug en knieën 
of fiets je met zadelpijn en een doof gevoel 
in je kruis? Misschien is de fiets analyse 
dan iets voor jou.

Preventie beter dan genezen
Voorkomen is natuurlijk altijd beter dan 
genezen, dat geldt niet alleen voor fietsers 
maar voor iedereen. Tri Fysio biedt alle 
voorkomende vormen van therapie maar 
u kunt er ook terecht voor bijvoorbeeld de 
gecombineerde leefstijl interventie, een 
programma dat u helpt gezonder te gaan 
leven en ook is er de cursus energiek zwan-
ger. Tevens is vorig jaar het bewegen voor 
65-plussers en een cursus valpreventie 
geïntroduceerd. Neem voor meer informa-
tie over deze cursussen of de Bike fitting 
contact op met Tri Fysio, men vertelt je er 
graag meer over! 

Tri Fysio   
Hoofdstraat 79 | Ter Apel 
Tel: 0599 – 58 22 35 | www.trifysio.nl 
Email: info@trifysio.nl
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Kieft Van der Laan in Stadskanaal
‘We zijn in Stadskanaal echt met open armen ontvangen’
Van der Laan Kantoorefficiency is zoals ondertussen 
genoegzaam bekend overgenomen van de vorige eige-
naren door Kieft All Office. ‘We zijn echt met open armen 
ontvangen in Stadskanaal’, zegt eigenaar Bas Hansler. Hij 
verdeelt zijn tijd tussen Kieft All Office in Emmen (twee 
dagen) en Stadskanaal (drie dagen). ‘Bewust, want ik wil 
de klanten hier natuurlijk ook goed leren kennen.’

Bloemen
Hansler is buitengewoon tevreden over zijn eerste stappen 
in Stadskanaal. ‘De vorige eigenaren hadden natuurlijk een 
enorme eigen klantenkring. Je denkt dan dat een deel van 
de klanten speciaal voor hen kwamen. Niets blijkt minder 
waar en dat doet ons goed. Klanten hebben ons ook echt 
met open armen ontvangen. Toen de vorige eigenaren 
stopten en afscheid namen, waren er niet alleen bloemen 
voor hen, maar ook voor ons. Veelzeggend.’

Waardering
Van der Laan Kantoorefficiency was net als Kieft All Of-
fice aangesloten bij Quantore, een inkooporganisatie. ‘Ik 
had bij Quantore al eens aangeven dat als er een bedrijf 
kwam dat voor ons interessant was om over te nemen, 
wij interesse zouden hebben. En toen kwam dat belletje. 
Volgens mij zaten ik en mijn vader al heel snel om de tafel 
bij de vorige eigenaren. Het gevoel was meteen goed. Wij 
hebben bijzonder veel waardering voor de manier waarop 
zij hun bedrijf altijd hebben geleid. Wij zagen ook wel 
veel gelijkenissen met ons bedrijf in Emmen. En hoewel 
we natuurlijk ook onze eigen inzichten hebben, konden 
we voor een deel voortgaan met wat hier in Stadskanaal al 
opgebouwd was.’

Multifunctionals
Kieft Van der Laan staat voor kwaliteit en vooral service. ‘In 
onze branche moet je bovendien scherp blijven. Dat wat 
wij bieden, kun je bij wijze van spreken op elke straathoek 
kopen. De service die wij bieden is echter ongeëvenaard. 
Wat ons verder onderscheidend maakt is dat klanten bij 

ons ook multifunctionals – bijvoorbeeld kopieermachi-
nes - kunnen leasen. Het grote voordeel is dat wij een 
eigen technische dienst hebben. Daardoor kunnen wij 
veel eerder in actie komen mocht er sprake zijn van een 
storing. Verder hebben we ons assortiment ook nadruk-
kelijk uitgebouwd met bijvoorbeeld producten voor in 
de kantine. Denk maar eens aan frisdrank, toiletpapier en 
soep. Mensen kunnen het tegelijk met de andere produc-
ten bestellen. En we bezorgen het ook nog eens en altijd 
snel’, zegt Hansler.

Familiebedrijf
Kieft Van der Laan heeft alles voor op kantoor. Echt alles. 
‘Bij ons kun je zowel in Emmen als Stadskanaal terecht 

voor kantoorartikelen, de inrichting van een vergader-
ruimte, zit sta bureaus, notebooks, tablets maar ook voor 
beveiliging voor het bedrijfsnetwerk. We zijn een echt 
familiebedrijf. In Stadskanaal werken twee vaste mensen, 
terwijl ik en mijn vader respectievelijk drie en twee dagen 
in Stadskanaal zijn. Dat bevalt ons heel erg goed. Stadska-
naal voelt als een warm bad.’

Kieft Van der Laan is gevestigd aan de Loodzetter 3 in 
Stadskanaal. Telefoon: 0599-62 09 77. Zie ook de website 
www.kieft.nl.

(RegioMagazine/Vincent Muskee/ Foto: Auniek K.E. Klijnstra)
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Van de Kuilen Installatietechniek verhuisd naar Onstwedde
Korte lijntjes en een geweldige service!
Begin deze maand vierde Van de Kuilen 
Installatietechniek feest. Het was toen 
namelijk precies tien jaar geleden dat Theo 
van de Kuilen zijn eigen bedrijf begon. 
‘Het was crisis in de bouw en ik stond op 
straat. Ik heb vervolgens nog even voor 
een uitzendbureau gewerkt, maar besloot 
al snel een caddy en gereedschap te kopen 
en voor mezelf te beginnen. Dat is een 
goede beslissing geweest. Ik ben trots op 
wat ik bereikt heb. De agenda staat mooi 
vol en ik sta voor het leveren van kwaliteit. 
De lijnen zijn zeer kort als je zaken met mij 
doet. Ik ben het enige aanspreekpunt en 
sta voor een goede service’, vertelt Theo.

Nieuwste ontwikkelingen
‘Moet ik bijvoorbeeld elektra aanleggen, 
dan ga ik eerst altijd met de mensen door 
het huis. We maken een rondje en geef 
altijd eerlijk advies. Dat wordt bijzonder 
gewaardeerd en dat met het totaalconcept 
dat ik bied maakt het bedrijf sterk’, zegt 
Theo. Van de Kuilen Installatietechniek 
werkt samen met een aantal bouwbedrij-
ven en is er bovendien voor de particulier. 
‘Je kunt bij mij aankloppen als het gaat 
om elektrotechnische installaties, gasin-
stallaties, CV en aardwarmte, badkamers, 
keukens en sanitair, riolering aanleggen en 
onderhouden, voor zinken goten en HWA’s 
en ook voor waterontharders. Ik geef men-
sen graag advies en geniet van het afwis-
selende werk. Het werk is ook veranderd. 
Toen ik ooit begon in dit werk had je alleen 
nog de stalen CV-ketel. Momenteel komt 
er in elke nieuwbouwwoning een warmte-
pomp. Ook dat maakt het werk boeiend. Je 
moet toch steeds op de hoogte blijven van 
de nieuwste ontwikkelingen.’

Personeel
Theo maakt behoorlijk wat uren. ‘Kijk, ik 
word straks vijftig jaar. Mijn ideaalbeeld 
is dat er wat mensen bij op de loonlijst 
komen, waardoor ik zelf wat meer kan co-
ördineren en alleen zelf nog hand- en span-
diensten kan verrichten. Die ambitie heb 
ik. Het probleem is echter het vinden van 
personeel. Er is simpelweg geen personeel. 
Mocht er iemand zijn die graag bij een leuk 
bedrijf aan de slag wil, dan houd ik me zeer 
aanbevolen’, zegt Theo.

Verhuizing naar Onstwedde
Het tienjarig jubileum van Van de Kuilen 
Installatietechniek is overigens samen 
gegaan met een verhuizing. ‘Ik ben ver-
huisd van Alteveer naar Onstwedde. En 
hoewel dat ik dus beperkt ben met de tijd 
en graag nieuw personeel zou willen, ben 
ik tevreden zoals het gaat. Ik ben afkomstig 
uit Veenendaal maar woon ondertussen al 
weer zestien jaar in deze regio. In Alteveer 
vonden ze het jammer dat ik verhuisd ben. 
Dat betekent dus dat ik al aardig ingebur-
gerd ben. Natuurlijk is ondernemer zijn 

gewoon hard werken. Ik probeer echter 
wel degelijk om ook te ontspannen. Ik loop 
voor mezelf en speel nog steeds mijn wed-
strijdjes in het derde elftal van Alteveer’, 
besluit Theo.

Van der Kuilen Installatietechniek is ge-
vestigd aan de Tuinlaan 6 in Onstwedde. 
Telefoon: 0599 – 33 16 46 en  
06 – 46 71 57 43. Zie ook de website  
www.vandekuileninstallatietechniek.nl.  
(RegioMagazine/Vincent Muskee.  
Foto: Auniek K.E. Klijnstra)
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ECOtherm Vloerverwarming: 
Onbetwist dé specialist in het infrezen van
vloerverwarming
Ben jij als ondernemer of als particulier op zoek naar vloerverwarming? Dan is het zeer 
verstandig om zaken te gaan doen met ECOtherm Vloerverwarming. ECOtherm geldt 
namelijk als specialist op het gebied van het infrezen van vloerverwarming, en dat in 
elke ondergrond. Dat steeds meer mensen kiezen voor ECOtherm Vloerverwarming 
mag ondertussen geen verrassing meer zijn. Door te kiezen voor deze specialist uit 
Vlagtwedde namelijk, dan kun je behoorlijk energie besparen en kies je nadrukkelijk 
voor duurzaamheid.

Drie montageteams in Groningen,  
Friesland en Drenthe
Vanzelfsprekend werkt ECOtherm met 
alleen de beste producten en kunnen de 
drie montageteams ondertussen beslist 
als specialisten omschreven worden. Deze 
specialisten, actief in Groningen, Fries-
land en Drenthe, kunnen vloerverwarming 
aanleggen in cement en betonvloeren. 
‘Natuurlijk is er flink wat concurrentie op 
de markt. Er zijn echter een groot aantal 
redenen waarom je juist voor ons zou moe-
ten kiezen’, zegt Wim Eelsing. ‘Kies je voor 
ECOtherm, dan kies je voor een optimale 
warmteverdeling en maak je gebruik van 
energiezuinige lage-temperatuurverwar-
ming. Onze werkwijze is geschikt voor met 
name cementen en betonnen vloeren en 
als wij de vloerverwarming aanleggen, dan 
ligt de verwarming direct onder de afwerk-
vloer zonder ophogen van de huidige vloer. 
Dus uw keuken, deuren en de trap behoe-
ven geen aanpassing. Dat maakt de reac-
tietijd al meteen een stuk korter waardoor 
het sneller warmer wordt dan wanneer je 
vloerverwarming op reguliere wijze aan laat 
leggen’, zegt Eelsing. ‘De hele woning kan 
in één werkdag worden voorzien van deze 

ingeslepen vloerverwarming waarbij gelijk 
de radiatoren worden verwijderd en het 
systeem wordt aangesloten op de huidige 
warmtebron.

Gecertificeerd en kwaliteit
Kies je voor ECOtherm, dan kies je nadruk-
kelijk voor kwaliteit. ‘De storingskans is 
minimaal en het verwarmingswater zal 
uitstekend doorstromen. Met onze zelf-
ontwikkelde freesmachine is de radius van 
elke bocht die wij frezen identiek. Hierdoor 
is de doorstroming bij elke groep vloer-
verwarming gelijk en geeft hierdoor een 
gelijkmatige opwarming. Kies je voor onze 
diensten, dan krijg je bovendien te maken 
met een vaste prijs. Je krijgt dus achteraf 
niet te maken met meerwerk kosten’, zegt 
Eelsing. Ons product heeft zowel een 
certificering vanuit het HLK in Stuttgart (DE) 
en is ook getoetst door het IBF in Troisdorf 
(DE). Ook daardoor onderscheidt de onder-
neming zich nadrukkelijk van collega’s in 
deze branche.

Tien jaar garantie
‘Wat ons verder ook bijzonder maakt, is dat 
we zelfvoorzienend aan de slag gaan. 

We gebruiken dus geen stroom van de 
mensen thuis. Onze goed geoutilleerde 
auto’s beschikken over een eigen aggregaat 
waardoor wij niet afhankelijk zijn van een 
goede netstroom aansluiting van de klant. 
Zelfs met onze auto’s onderscheiden we 
ons dus nadrukkelijk van de andere bedrij-
ven. Dat is bij ons wel anders’, zegt Eelsing, 
die verder laat weten dat er standaard tien 

jaar garantie geldt op de aanleg van vloer-
verwarming.

ECOtherm Vloerverwarming is gevestigd in 
Vlagtwedde en is telefonisch bereikbaar  
via 050-23 40 044. Zie ook de website 
www.ecothermvloerverwarming.nl.  

(RegioMagazine/Vincent Muskee)
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HVK Stadskanaal; Technisch Advies en Installatiebedrijf
Middenin de samenleving!
Albert van der Wal is niet zomaar een ondernemer. De trotse eige-
naar van HVK Stadskanaal Technisch Advies en Installatiebedrijf kijkt 
verder dan alleen zakelijk succes. Want dat succes is er zeker. ‘Acht 
jaar geleden nam ik HVK over. Ik begon toen alleen. Op dit moment 
heb ik al elf mensen aan het werk. Ik zoek nog steeds naar personeel. 
Had ik hier nu vier extra mensen bijvoorbeeld, dan kon ik ze meteen 
inzetten’, zegt Albert van der Wal. Toch kijkt hij verder, want met 
HVK staat Van der Wal echt middenin de samenleving.

Motorcrosser Karst Lubben
Dat bleek maar weer eens, want 
onlangs besloot HVK onlangs 
sponsor te worden van motorcros-
ser Karst Lubben. ‘Ik doe al veel 
voor bijvoorbeeld voetbalclubs 
en sta inderdaad wat dat betreft 
middenin de samenleving. Ik vind 
dit leuk om te doen’, zegt Van der 
Wal. Lubben komt uit in de DMX 
Noord Klasse. ‘Ik cross op de ba-
nen in onder meer Emmen, Delf-
zijl en ook in Friesland. De eerste 
race die ik rijd is op 30 april in 
Makkinga. HVK krijgt uiteraard 
stickers op de motor en het komt 
ook op mijn kleding. Ik ben Albert 
erg dankbaar voor de sponsoring’, 
zegt Karst tevreden. 

Toegankelijk, maatwerk en laag-
drempelig
‘Ik geniet er van om mensen een 
kans te geven. Ik ben bijvoorbeeld 
ook voorzitter van Hulp voor 
Albanië. Binnenkort reizen we 
met ruim twintig mensen naar dat 
land. We hebben 1 woning voor 
een gezin kunnen bekostigen, 
deze en een tweede gaan we 

opknappen’, vertelt Albert. Knap 
dat Albert ondanks de drukke 
werkzaamheden ook daar nog 
eens de tijd voor vindt, want zoals 
gezegd gaat het crescendo met 
HVK. Ons succes? Dat is denk ik 
het feit dat we heel toegankelijk 
zijn en laagdrempelig zijn. Doe 
maar gewoon, dan doe je gek ge-
noeg. Verder durven we out of the 
box te denken. We durven anders 
te werken. Bovendien willen we 
de prijs steeds goed houden. Ik 
maak ook nooit verschil en wil 
eerlijk zaken doen. Ik wil niet dat 
als ik in Stadskanaal loop steeds 
om me heen moet kijken’, lacht 
Van der Wal.

Hybride warmtepompen
Bij HVK neemt men de tijd voor 
de klant. ‘Soms wel eens teveel, 
haha. Advies is erg belangrijk. 
Bovendien kiezen we altijd voor 
maatwerk. Geen situatie is het-
zelfde namelijk. Op dit moment 
gaat het heel hard met de hybride 
warmtepompen. Ja, noem ons 
maar een echte verduurzamer. 

We kunnen alles voor de klant 
realiseren, maar hebben ook een 
doe-het-zelf balie. We zijn het 
adres als het gaat om warmte-
pompen, hybride warmtepompen, 
zonnepanelen, energiebesparing, 
CV-ketels, elektra en sanitair. 

Iedereen is welkom in onze show-
room. Iedereen ja, want wij staan 
in alle opzichten echt middenin 
de samenleving.’

HVK Stadskanaal Technisch 
Advies en Installatiebedrijf is 

gevestigd aan de Electronicaweg 
25 in Stadskanaal. Telefoon:  
0599- 65 02 26. Zie ook de web-
site www.hvkstadskanaal.nl. 

(RegioMagazine/Vincent Muskee. 
Foto: Auniek K.E. Klijnstra)
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Naaiatelier Vlagtwedde: Moderne, kleurrijke en 
zeer uitgebreide handwerkwinkel
Een handwerkwinkel? Is dat niet zo’n ouderwetse, donkere winkel? 
Dat dit niet het geval is, bewijst wel Naaiatelier Vlagtwedde van Sina 
Wiardi. ‘Loop je onze handwerkwinkel binnen, dan zie je meteen 
vele kleuren, moderne wol en garens en een zeer ruim assortiment. 
Weet je, handwerken is gewoon hip en nog volop in ontwikkeling. We 
merken ook dat er een steeds jonger publiek langskomt. De tijd van 
wolletjes en garens die kriebelen is geweest en zeker onder jongelui 
is bijvoorbeeld het breien van sokken helemaal hip, net als overigens 
het maken van zomertopjes’, zegt Sina.

Duurzaamheid
In eerste instantie werkte Naai-
atelier Vlagtwedde vanuit huis. 
‘Mensen kwamen vooral langs 
als er kleding gerepareerd moest 
worden. Sinds twee jaar is het 
atelier verhuisd naar een groter 
pand. En zo is de handwerkwinkel 
ontstaan. Ik durf best te zeggen 
dat we hier een unieke winkel 
hebben. Ik ken zo geen gelijke in 
de buurt. Hier vind je tal van ver-
schillende garens en wol, geschikt 
voor verschillende doeleinden. 

We hebben naaifournituren en 
ook voor tijdschriften en boeken 
kun je hier prima terecht. Wat 
betreft garens en wol werken we 
met topmerken. De handwerkwin-
kel kan prima naast onze andere 
werkzaamheden. Ons atelier is 
natuurlijk veel arbeidsintensie-
ver. Dat gaat altijd door. Gelukkig 
speelt duurzaamheid een steeds 
grotere rol in ons leven. Mensen 
zijn zich meer bewust en doen 
kleding terecht niet zomaar weer 
weg’, zegt Sina.

Workshops
Het is lekker druk bij Naaiatelier 
Vlagtwedde. Dat komt niet in de 
laatste plaats door Sina zelf. De 
handwerkwinkel was al een mooie 
uitbreiding, daarnaast biedt het 
ook nog eens een schoenmaker 
service en stomerij. ‘Verder orga-
niseren we niet zelden workshops 
en handwerkcafés. We hebben 
zeker de intentie om dit nog 
verder uit te breiden. We hebben 

in elk geval tal van leuke work-
shops – onder meer samen met 
de plaatselijke bloemist – in de 
planning.  Op die manier probeer 
ik mensen te enthousiasmeren 
voor handwerken. Op dit moment 
gaat het allemaal goed. Groeien 
op zich is geen doel meer. We wil-
len nu eerst de handwerkwinkel 
goed neerzetten. We willen echt 
af van de oubollige uitstraling van 
een handwerkwinkel. En wie hier 

binnenstapt die ziet dat er niets 
ouderwets is aan onze winkel. 
Integendeel zelfs.’

Naaiatelier Vlagtwedde is  
gevestigd aan de Dr. P. Rinse-
mastraat 2B in Vlagtwedde. 
Tel: 0599 – 21 35 68. Zie ook 
www.naaiateliervlagtwedde.nl. 

(RegioMagazine/Vincent Muskee. 
Foto: Auniek K.E. Klijnstra)

vlnr: Megan, Sina, Irza
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Mindfulnesswandeling in het Metbroekbos
Datum: 22 April | Tijd: 14.00-15.30 uur
Opgave via: maroesjaveken@gmail.com of via 06-57 20 78 06

Op zaterdag 22 april a.s. organiseren Gasterij Natuurlijk Smeerling en Maroesja Veken 
een Mindfulnesswandeling in het Metbroekbos. 22 April is de Dag van de Aarde die 
jaarlijks gevierd wordt, bedoeld als een positieve impuls waarin men de waarde van de 
aarde beseft en kan genieten van een nieuwe lente. 

De natuur van het Metbroekbos met de 
oude eiken en de beek vormen een mooie 
bedding voor het ervaren van de schoon-
heid en voor rust. De eenvoudige oefe-
ningen die we samen doen helpen om af 
te dalen in het Nu, los te komen van het 
denken en meer evenwicht en vrede te er-
varen. De wandeling is niet zweverig, maar 
vraagt wel om een open houding. 

We starten om 14.00 uur vanaf de parkeer-
plaats tegenover de Gasterij en eindigen 
om 15.30 uur. Bijdrage is 15 euro p.p. in-
clusief koffie, thee en huisgemaakt lekkers 
na afloop te nuttigen bij Gasterij Natuurlijk 
Smeerling. 

Opgave via maroesjaveken@gmail.com of 
via 06 - 57 20 78 06.

Foto : Andre Dummer



32 RegioMagazine - Succes door Reclame!



33RegioMagazine - Succes door Reclame!



34 RegioMagazine - Succes door Reclame!



35RegioMagazine - Succes door Reclame!

Colofon
UITGEVER	 HARRIE MEIRINGH
REDACTIE 	 VINCENT MUSKEE, 
	 JAN JOHAN TEN HAVE EN
	 MIRANDA WOLTERS
FOTO’S	 AUNIEK K.E. KLIJNSTRA,
	 JOHN TEN HOFF, MARISKA TEERLING, 
	 JAN JOHAN TEN HAVE EN
	 HERMAN VAN OOST
VORMGEVING 	 STUDIO WEEK IN WEEK UIT: 
	 0599 - 61 33 36
ADVERTENTIES	 JOHN TEN HOFF: 06 - 30 72 46 09
	 LOUW ROUKEMA: 0599 - 65 08 93
DRUK: 	 MEDIAHUIS
VERSPREIDING:	 SANTIBRI AXENDER, VEENDAM
	 HUIS-AAN-HUIS VERSPREID IN DE 
	 GEMEENTE STADSKANAAL EN 
	 DE GEMEENTE WESTERWOLDE

WWW.REGIOMAGAZINE.NL
© 2023 UITGEVERIJ OLYMPIA

Het eerstvolgende RegioMagazine
verschijnt in Mei 2023!

Internationaal Accordeonfestival
Op zondag 16 april 2023 komt de Nederlandse 
accordeonist René Trok (foto) naar het theater Geert Teis 
te Stadskanaal. Op zesjarige leeftijd is René begonnen 
met accordeon spelen. Zijn eerste optredens waren op 
de verjaardagen van familie, later op de bruiloften van 
dezelfde familie. Zijn eerste grote optreden was op 11 
jarige leeftijd. Hij speelde mee in diverse accordeon 
orkesten in Amsterdam en werd later zelf dirigent/
arrangeur van een accordeonorkest. 

René speelde bij verschillende 
duo’s, trio’s, combo’s en viel vaak 
in als toetsenist bij verschillende 
showorkesten. Ook enkele 
theaterproducties mogen doen 
zoals Anatevka, De Jantjes, Pride 
Chantant, Mokumse Mokkels, Nooy’s 
Volkstheater, Kerstmis in de Jordan. 
Het programma bestaat verder uit de 
volgende artiesten: Jonny Kerry uit 
Engeland met de Nederlandse gitarist 
Paulus Schäfer. Zij spelen onder meer 
eigen nummers van Jonny Kerry met 
zang en swingende (gipsy) jazz. Uit 
Italië komt Pietro Adragna (Virtuoso 

entertainment) 
en uit Nederland Marieke Kroes 
(Klassiek). Elke artiest 
speelt 2 sessies van 
20 minuten per set. 
Ritmische begeleiding 
komt van Bert van Bert 
van Erk (contrabas) en 
Rene van Astenrode 
(drums/vibrafoon). Onder 
voorbehoud zijn er in 
de foyer één of meer 
stands op het gebied 
van accordeons en 
bladmuziek. 

Theater open: 12.00, in de 
gezellige foyer kunt u meteen 
terecht voor een hapje en drankje. 
Zaal open 13.15. Programma: 
13.30-17.00 met één pauze van 
30 minuten. Tickets €15,00 in de 
voorverkoop, €17,50 aan de kassa 
op zondag 16 april. Bestellen 
tickets: www.accordeonfestival.nl, 
info@accordeonfestival.nl of 
06 - 83 01 43 16. Voor meer 
informatie over de artiesten:  

www.accordeonfestival.nl
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Jubileumaanbiedingen in Emmen
60 jaar Bosma Bedden!

EMMEN – Het begon in 1963 allemaal met Pieter Bosma senior die in manufacturen deed. Hij had een vooruitziende 
blik. Die kocht ten tijde van de Cubacrisis een hele partij Aabe-dekens op, in geval het tot een oorlog mocht komen. 
Mensen hebben dan vaak het eerste gebrek aan dekens. Senior heeft er destijds veel van verkocht en is op die manier, 
zoals we dat in Drenthe noemen, ‘op de kloeten gekomen’. Dat was in Emmen, waar de wortels van Bosma Bedden 
liggen. Niet lang daarna begon vader de eerste beddenspeciaalzaak in Noord-Nederland.

In 1971 kwam daar de vestiging aan de Langestraat in 
Winschoten bij. Zijn zonen waren inmiddels grote jongens 

geworden: Pieter, Gerrie, Ente en Edwin. Zoon Pieter is toen 
op de zaak in Winschoten gekomen en de andere zonen 

later op de andere vestigingen. Pieter runt Winschoten, 
Gerrie runt Emmen, Ente Wezep en Edwin doet Groningen 
en Assen. Drie decennia geleden was Pieter senior mede-
oprichter is van de ‘Vereniging van Slaapvoorlichters’. De 
markt vroeg op dat moment naar goede slaapvoorlichting. 
Maar fabrikanten waren te veel gericht op de techniek 
achter hun product en hadden te weinig feeling met de 
consument. Iets waar Bosma Bedden als beddenspeciaal-
zaak zich juist in onderscheidde. Samen met een aantal ge-
lijkgestemde collega-bedrijven werden kennis en ervaring 
gedeeld en voerde de vereniging onder de naam ‘Sleep 
& Dream’ een eigen beddenlijn met matrassen, latten-
bodems, boxsprings, dekbedden, kussens en bed textiel. 
Topkwaliteit en afgestemd op de wensen van de klant. Niet 
voor niets voerden de Slaapvoorlichters de slogan: ‘Slapen 
is ons vak’!

Bosma Bedden: een écht familiebedrijf en straalt dat ook 
uit. Bij ons geen strenge hiërarchie, maar een team dat het 
samen doet. En die dat familiaire gevoel ook willen uitdra-
gen naar de klant, die bij ons te gast is en alle tijd krijgt om 
zijn slaapwensen kenbaar te maken. Bosma Bedden doen 
er alles aan om die wensen te vervullen. Bosma Bedden, bij 
ons ligt het al 60 jaar nét even anders!

Om het jubileum te vieren met alle klanten zijn er heel 
veel artikelen, zoals boxsprings, matrassen, kussens, dek-
bedden, ledikanten, bedbodems en linnenkasten, voorzien 
van een mooie jubileumaanbieding. Er is echt een mooi 
voordeel te behalen.

Bosma: “Ik nodig iedereen uit om te komen profiteren. 
Grijp uw kans om heel voordelig te shoppen bij Bosma 
Bedden in Assen, Emmen en Groningen. Wij laten u zien 
dat er wel degelijk verschil bestaat in bedden. Niet elk bed 
is een bed zeg ik altijd. We verheugen ons op uw komst!”

Bosma Bedden Emmen - Nijbracht 84a - T. 0591 - 64 83 28  
E. emmen@bosmabedden.nl  -  www.bosmabedden.nl
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Auto- en motorrijschool Gerhard Schipper in Onstwedde
Betrokken, zeer ervaren en uitermate flexibel
Al ruim 35 jaar runt Gerhard Schipper Auto- en motorrij-
school Gerhard Schipper in Onstwedde. ‘En dat verveelt 
me nog geen moment’, zegt Schipper. ‘Het is een zeer 
afwisselende baan en de goede resultaten die ik behaald 
doen me nog steeds erg goed. Ik ben voor mezelf begon-
nen in 1988. Daarvoor werkte ik bij een andere rijschool. 
De keuze om uiteindelijk voor mezelf te gaan beginnen, is 
een juiste gebleken.’

Groot compliment
Auto- en motorrijschool Gerhard Schipper is hét adres als 
je van plan bent jouw auto- en motorrijbewijs te halen. Ook 
kun je er terecht voor E achter B en ook voor brommer- en 
scooterrijles kun je prima bij Schipper aankloppen. Het is 
voor Gerhard telkens weer een uitdaging om met de leer-
lingen aan de slag te gaan ‘Door mijn ruime ervaring weet 
ik ondertussen wel hoe ik het aan moet pakken. De jeugd 
wil het liefst zo snel mogelijk. Al na een paar lessen vragen 
ze wanneer ze af kunnen rijden, haha’, zegt Schipper. Door 
zijn ervaring raakt hij nooit in paniek. ‘Rust is erg belangrijk 
in dit vak. Natuurlijk moet je soms wel eens tot tien tel-
len, maar dat gaat me prima af. Het feit dat veel van mijn 
klanten komen door mond-tot-mondreclame is natuurlijk 
steeds weer een groot compliment’.

Zeer flexibel
Auto- en motorrijschool Schipper is zeer flexibel. ‘In 
overleg plannen we de lessen. Dit kan zeker ook in de 
avonduren. ‘Zo maak ik inderdaad stevige werkweken. Ik 
heb er echter ontzettend veel plezier in en dat is natuurlijk 
ook het belangrijkste. Natuurlijk staat er op het gebied van 
autorijden best wat te veranderen, denk maar eens aan 
elektrisch rijden bijvoorbeeld. Dat zal wel even omschake-
len worden, maar daar moet je als bedrijf gewoon in mee’ 
zegt Schipper terecht. 

Goede naam opgebouwd
Bij Auto- en motorrijschool Schipper kun je kiezen voor 
een pakket, maar kun je ook gewoon losse lessen nemen 

‘Die keuze is er altijd, ook op dat vlak ben ik dus flexibel. 
Ik hanteer een concurrerend uurtarief en mijn leerlingen 
komen zeker niet alleen uit Onstwedde. Ik heb ook leerlin-
gen in bijvoorbeeld Musselkanaal, Stadskanaal, Veendam 
en zelfs Hoogezand. Ik heb in de loop der jaren een goede 
naam opgebouwd en ook daar ben ik trots op.’

Zekerheid en betrouwbaarheid
Schipper voldoet aan alle eisen die gesteld worden aan 
een goede auto- en motorrijschool. ‘ Zo ga ik elke vijf jaar 
op cursus voor een bijscholing. Verder ben ik ook aange-
sloten bij de KNMV en de BOVAG.  

Daarmee kies je bij mij dus voor zekerheid en betrouw-
baarheid. Ik heb nog elke dag ontzettend veel plezier in 
mijn werk en hoop de komende jaren nog talloze leer-
lingen aan hun felbegeerde rijbewijs te helpen’, besluit 
Gerhard Schipper.

Auto- en motorrijschool Gerhard Schipper is gevestigd aan 
de Huisinghelaan 1 in Onstwedde. Telefoon: 0599 – 33 21 
34.  Zie ook de website www.autorijschool-schipper.nl. 

(RegioMagazine/Vincent Muskee. Foto: Auniek K.E. Klijnstra)



40 RegioMagazine - Succes door Reclame!



41RegioMagazine - Succes door Reclame!



42 RegioMagazine - Succes door Reclame!



Zwemseizoen 2023 in Zwembad “De Horsten” Musselkanaal

Het zwemseizoen 2023 staat voor de deur. We willen u daarom via 
deze bijlage informeren over het zwemseizoen en over onze plannen 
voor het verduurzamen van het zwembad. Met onze vrijwilligers, 
donateurs, vrienden van het Zwembad de Horsten en de sponsoren 
doen we ons best om Zwembad de Horsten toekomstbestendig te 
maken. Het bestuur is dankbaar voor alle steun. Een speciaal woord 
van dank aan de enthousiaste groep met vrijwilligers. Het terrein ligt 
er op en top bij. De bomen en struiken zijn gesnoeid, het blad is 
verwijderd en er is een nieuwe overkapping gebouwd. Wij willen 
jullie hiervoor hartelijk bedanken.

Samen zijn we sterk!

Voorwoord door het bestuur 
Zwembad de Horsten is dit seizoen geopend van vrijdag 26 mei t/m 
zondag 3 september 2023.
Ook dit zwemseizoen gaan we later open dan de andere zwembaden 
in de regio. Dit heeft ook niet onze voorkeur maar op dit moment is 
een eerdere openstelling door de huidige energieprijzen financieel niet 
haalbaar. We hebben het geld hard nodig om het verduurzamen van 
het zwembad te kunnen financieren en en te zorgen voor een 
sluitende begroting.
Om aan de bezoekers tegemoet te komen hebben we dit jaar de 
prijzen niet verhoogd. We zijn elke dag van de week open en aan de 
watertemperatuur van 23 graden wordt niet getornd. 
Verder faciliteren wij het schoolzwemmen, de zwemlessen van de 
kinderen van het asielzoekerscentrum, MSK Beachvolleybal, Duikclub 
Latimeria en de zwemlessen van Zwemschool Henny de Groot.

Tarieven
Een los kaartje voor een bezoek aan ons bad kost € 4,50. 
Deze kaartjes kunt u kopen aan de kassa van het zwembad.
Gezinsabonnement € 142,-* 
Extra gezinslid op een gezinsabonnement € 20,-*
Persoonlijk abonnement € 65,-
10-badenkaart € 35,-
Aquajogging € 75,- (zonder abonnement) € 25,- (met abonnement)
Zwemclinic € 75,- (zonder abonnement) € 25,- (met abonnement)

Abonnementen kunt u online aanschaffen: www.zwembaddehorsten.nl  
U krijgt van ons een mail als uw abonnement of 10-Badenkaart bij de 
kassa van het zwembad klaarligt.

*Zie voor de voorwaarden op onze website
www.zwembaddehorsten.nl  

Zwemseizoen 2023 & Tarieven

Volg ons op

Social Media

@zwembaddehorsten

Zwembad de Horsten hanteert flexibele openingstijden. 
De weersomstandigheden, de personele bezetting en het aantal 
bezoekers kunnen van invloed zijn op de openingstijden. 
Via de website of Social Media wordt u tijdig geïnformeerd over de 
actuele openingstijden.

Recreatief zwemmen
Maandag t/m zondag open van 14:00 uur tot 18:00 uur.

Zwemactiviteiten
Zwemactiviteiten vinden plaats van maandag t/m vrijdag.

Ochtendzwemmen   ma. t/m vr.    6:45 uur - 10:00 uur
Sportzwemmen (startblok 8)  ma. t/m vr.    6:45 uur - 10:00 uur
     ma. t/m vr.  18:30 uur - 20:00 uur
Avondzwemmen  ma. t/m vr.  18:30 uur - 20:00 uur

Aquakids    dinsdag  18:30 uur - 19:00 uur 
Aquajogging (duikgat)  dinsdag  19:00 uur - 19:30 uur 

Zwemclinic  (startblok 8) donderdag  19:00 uur - 19:30 uur 

Openingstijden

Ook dit zwemseizoen kunt u sparen voor tientallen euro's aan korting of 
gratis abonnementen. Deze spaaractie is een samenwerking tussen Plus en 
Zwembad de Horsten. Profiteer van deze unieke korting. Reserveer alvast 
uw abonnement via onze webshop. Bij het afhalen van uw abonnement 
kunt u uw volle spaarkaarten inleveren bij de kassa van het zwembad. 
De korting wordt dan verrekend met de abonnementsprijs. Laat de korting 
op uw abonnement niet verloren gaan. 

Er kan gespaard worden van 3 maart t/m 7 mei 2023. 
Let op! De spaarkaarten moeten voor maandag 5 juni 2023 worden 
ingeleverd bij de kassa van het Zwembad.

Spaaractie PLUS Musselkanaal

Heeft u vragen? Op onze zwembaddehorsten.nl vindt u meer informatie, ook vindt u daar de actuele activiteitenagenda en nieuws. 

Zwemlessen Zwemschool Henny de Groot

Zwemschool Henny de Groot verzorgt van maandag t/m vrijdag de 
zwemlessen in zwembad de Horsten. Lestijden worden per lesgroep 
doorgegeven door de zwemschool aan de ouders of verzorgende.

Diploma-A (3x p.w.) € 100,-
Diploma-B (2x p.w.) € 85,-
Diploma-C (2x p.w.) € 85,-

Voor aanmelden of vragen kunt u terecht bij Zwemschool Henny de 
Groot op www.zwemschoolhennydegroot.nl.

Voor het volgen van zwemlessen bent u ook een abonnement van 
Zwembad de Horsten nodig. 



Project “Verduurzamen Zwembad De Horsten”

Afgelopen februari 2022 heeft het Gemeentebestuur van Stadskanaal 
het eigenaarschap van het zwembad overgedragen aan Stichting 
Dorpsbedrijf Zwembad de Horsten. Gelijk in het eerste jaar kregen we 
te maken met de eerste verhogingen van de energietarieven. Het 
eerste gat in de begroting dreigde. We werden daarom gedwongen, in 
tegenstelling tot de andere zwembaden, om het zwemseizoen later op 
te starten. De oorlog in de Oekraïne zorgde ook voor nog hoger 
stijgende energieprijzen. In het geval van zwembad de Horsten  een 
stijging van €40.000 van de begrote energiekosten ad €25.000. Voor 
het bestuur reden om een plan van aanpak op te stellen met als doel 
de totale energiekosten van gas en elektra te verminderen in 2023 tot 
ca. € 25.000,- en vanaf 2023 richting nul op de meter. Een hele 
uitdaging maar voor de toekomst van zwembad de Horsten wel een 
noodzakelijke stap. In deze zwembadkrant leggen we uit hoe we de 
energiecrisis te lijf gaan. 

Waarom gaan wij verduurzamen?

Zwembad de Horsten wordt de komende 2 jaar verduurzaamd. In 
2023 gaan we ons richten op het verlagen van het elektriciteits- 
verbruik en in 2024 wordt Zwembad de Horsten gasloos verwarmd. 
Verder hebben we een nieuw energiecontract bij Nieuwe Stroom 
afgesloten. We kopen de electra in op basis van uurprijzen en het gas 
op basis van dagprijzen.
 
Plannen voor 2023
In 2023 gaan we op de daken van de opstallen 150 zonnepanelen 
plaatsen. Hiermee wekken we op jaarbasis 51.000 kWh stroom op. De 
150 zonnepanelen kunnen niet allemaal gelegd worden op de daken 
van de bestaande opstallen. De overige panelen worden gelegd op een 
nieuwe te plaatsen overkapping boven het zwembadterras. Hiermee 
vangen we twee vliegen in een klap.

Daarnaast worden de drie zwembadpompen vervangen door ener�
giezuinige motoren, die ervoor moeten zorgen dat we ook het jaar�
verbruik van 67.000 kWh gaan verminderen. De kosten voor deze 
investering bedragen ca. € 125.000,- (exclusief BTW). 

Wat gaan we doen?

Situatietekening van de te plaatsen zonnepanelen.

   Diverse subsidies van Leader, Gemeente 
   Stadskanaal, BOSA en zelfwerkzaamheid zorgen 
   voor de benodigde dekking van de investeringen.  
   Door overbelasting van het netwerk duurt het
   tot ca 2028 voordat we kunnen zeggen dat wij  
   nagenoeg nul op de meter hebben. 

Plannen voor 2024
In 2024 worden er op het zwembadterrein 92 zonnecollectoren 
geplaatst. De zonnecollectoren wekken geen stroom op maar warmte. 
Deze warmte wordt vervolgens opgeslagen in een ondergrondse 
warmtebuffer, die in het zwemseizoen het zwemwater verwarmt tot 
24 graden Celsius, maar ook het tap- en doucewater worden door de 
warmtebuffer van warm water voorzien.

Op dit moment worden de plannen verder uitgewerkt en de benodigde 
vergunningen aangevraagd. De verwachte investeringen voor dit deel 
van het project bedragen ruim € 600.000,-.  
Vanaf het zwemseizoen 2024 is Zwembad de Horsten gasloos en zijn 
de exploitatiekosten met een behoorlijk bedrag teruggedrongen. Het 
biedt ook nieuwe mogelijkheden. Het zwemseizoen kan worden 
verlengt zonder dat dit een grote aanslag pleegt op de begroting van 
Zwembad de Horsten.

Wat gaan we doen?

Sponsoring

Wil jij dat het zwembad behouden blijft voor Musselkanaal? Word vrijwilliger, donateur of vriend van Zwembad de Horsten. Info: www.zwembaddehorsten.nl

De verduurzaming van ons zwembad kost veel geld. Wilt u een financiële 
bijdrage leveren dan zijn wij u daar erg dankbaar voor. Meer informatie 
hierover vindt u op onze website www.zwembaddehorsten.nl  
Alle beetjes helpen en samen staan we sterk!  

Situatietekening van de te plaatsen zonnecollectoren en warmtebuffer.

De nieuwe overkapping.

Onderstaande ondernemer steunt Zwembad De Horsten in Musselkanaal
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   Diverse subsidies van Leader, Gemeente 
   Stadskanaal, BOSA en zelfwerkzaamheid zorgen 
   voor de benodigde dekking van de investeringen.  
   Door overbelasting van het netwerk duurt het
   tot ca 2028 voordat we kunnen zeggen dat wij  
   nagenoeg nul op de meter hebben. 

Plannen voor 2024
In 2024 worden er op het zwembadterrein 92 zonnecollectoren 
geplaatst. De zonnecollectoren wekken geen stroom op maar warmte. 
Deze warmte wordt vervolgens opgeslagen in een ondergrondse 
warmtebuffer, die in het zwemseizoen het zwemwater verwarmt tot 
24 graden Celsius, maar ook het tap- en doucewater worden door de 
warmtebuffer van warm water voorzien.

Op dit moment worden de plannen verder uitgewerkt en de benodigde 
vergunningen aangevraagd. De verwachte investeringen voor dit deel 
van het project bedragen ruim € 600.000,-.  
Vanaf het zwemseizoen 2024 is Zwembad de Horsten gasloos en zijn 
de exploitatiekosten met een behoorlijk bedrag teruggedrongen. Het 
biedt ook nieuwe mogelijkheden. Het zwemseizoen kan worden 
verlengt zonder dat dit een grote aanslag pleegt op de begroting van 
Zwembad de Horsten.

Wat gaan we doen?

Sponsoring

Wil jij dat het zwembad behouden blijft voor Musselkanaal? Word vrijwilliger, donateur of vriend van Zwembad de Horsten. Info: www.zwembaddehorsten.nl

De verduurzaming van ons zwembad kost veel geld. Wilt u een financiële 
bijdrage leveren dan zijn wij u daar erg dankbaar voor. Meer informatie 
hierover vindt u op onze website www.zwembaddehorsten.nl  
Alle beetjes helpen en samen staan we sterk!  

Situatietekening van de te plaatsen zonnecollectoren en warmtebuffer.

De nieuwe overkapping.

Onderstaande ondernemers steunen Zwembad De Horsten in Musselkanaal
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